
สตรียุคใหม พัฒนากาวไกล 
หวงใยสขุภาพ รักษาส่ิงแวดลอม

ประจําป พ.ศ.2554

รวมกับ 

“สภาสตรีแหงชาติ” รวมกับ รายการผูหญิงถึงผูหญิงและ
“สวนดุสติโพล”

ดําเนินการสํารวจความคดิเห็นของประชาชน ในหวัขอ
สตรียุคใหม พัฒนากาวไกล หวงใยสุขภาพ รักษาส่ิงแวดลอม

โดยสํารวจจากกลุมตวัอยางทั่วประเทศ 1,428 ตัวอยาง
ระหวางวันที่ 20-27 กรกฎาคม 2554



1. “ผูหญิงไทย” กับ “ความเปนผูนํา” ในปจจุบัน

อันดับ ความคิดเห็น รอยละ

1 ชาย-หญิง มีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกันไมวาจะเปนชายหรือเปนหญิงก็เปนผูนําหรือผูบริหาร
ระดับแนวหนาได 30.26%

2 สังคมปจจุบัน ผูหญิงไดรับการยอมรับมากข้ึน/มีความรูความสามารถ มีความมั่นใจ กลา
แสดงออก 28.89%

3 ผูหญิงไทยมีบทบาทการเปนผูนําในสังคมอยางชดัเจนมากข้ึน เชน งานธุรกิจ งานราชการหรือ
แมกระท่ังงานการเมือง 16.78%

4 ผูหญิงมีความละเอียดรอบคอบ ประนีประนอม คุณลักษณะเหลานี้อาจชวยใหบรรยากาศการ
ทํางานดีข้ึน การขอความรวมมือตาง ๆ อาจไดรับความรวมมือเปนอยางดี 13.27%

5 อยากใหผูหญิงไดแสดงศักยภาพของความเปนผูนํา เพ่ือจะไดเปนตนแบบหรือแบบอยางใหกับ
ผูหญิงคนอ่ืน ๆตอไป 10.80%

2. “การพัฒนาอาชีพ” ของผูหญิงไทยในปจจุบัน

อันดับ ความคิดเหน็ รอยละ

1 ทุกภาคสวนโดยเฉพาะภาครัฐ ใหมีการสงเสริมสนบัสนนุการฝกทักษะ พัฒนา
อาชีพสําหรับผูหญิง 31.34%

2 การเปดรับและใหโอกาสผูหญิงไดแสดงความสามารถในอาชีพตางๆมากข้ึน
27.25%

3 การสรางแรงจงูใจ ในการพัฒนางาน พัฒนาวิชาชีพ เชนการใหรางวัล 
ประกาศ  ยกยองเกียรติคุณ 15.64%

4 การออกกฎระเบียบ ขอบังคับ สําหรับผูหญิง ในเรื่องของความปลอดภัยจาก
การทํางาน และสวัสดิการในเรื่องตาง ๆ ใหครอบคลุม 13.19%

5 การผลักดันสนับสนนุอาชีพท่ีมีความโดดเดนหรือเปนเอกลักษณของผู
หญิงไทย ใหไป  สูสากล และเปนท่ียอมรับจากท่ัวโลก เชนงานฝมือ เย็บปก
ถักรอย เปนตน 12.58%



3. “การมสีขุภาพทีดี่” และ “วิธีดูแลสุขภาพ” ของ
 ผูหญิงไทยในปจจุบัน

อันดับ ความคิดเหน็ รอยละ

1 การใหความสําคัญและดูแลใสใจสุขภาพ/การมีสุขภาพท่ีดีจะสงผลถึงอารมณ 
รางกาย และสติปญญา/เกิดประสิทธิภาพในการทํางาน 28.72%

2 การจัดสรรเวลาใหเหมาะสมท้ังเรื่องการทํางาน  การพักผอน การออกกําลังกาย
และบริโภคอยางเหมาะสม 23.31%

3 การตรวจสุขภาพประจําป/สังเกตอาการผิดปกติของรางกาย หากพบวามีอาการ
ผิดปกติควรรีบไปพบแพทย 20.16%

4 การกําหนดเมนู/การเลือกอาหาร ท่ีมีประโยชน ถูกหลักอนามัย และเพียงพอ 
ตอความตองการของรางกายในแตละวัน 18.54%

5 การติดตามขาวสารความรูเกี่ยวกบัการปองกนัและดูแลสุขภาพรางกายของ
ตนเอง ใหแข็งแรงอยูเปนประจํา 9.27%

4. “การพัฒนาศักยภาพ” และความสามารถของผูหญิงใน
ปจจุบันใหเกิดประสิทธิภาพ

อันดับ ความคิดเหน็ รอยละ

1 ผูหญิงยุคใหมจะตองมีความกลา เชน กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 
/ ลุกข้ึนมาเปล่ียนแปลงตัวเอง 30.63%

2 การแสดงออกทางความคิด การพิสูจนฝมือ ความสามารถ ของตนเองสูสากล
มากข้ึน

26.07%
3 จะตองหม่ันศึกษาหาความรู /เขาอบรมสัมมนา/ ติดตามขาวสารอยูตลอดเวลา                   

เพื่อนํามาใชในการพัฒนาตนเอง 19.94%
4 ศึกษาจากผูหญิงท่ีเปนตนแบบ มีความรูความสามารถ ไดรับการยอมรับ     

จากสงัคม  มาปรับใชใหเขากบัตนเอง 14.81%
5 มีการรวมตัวกันของกลุมผูหญิงเพื่อแสดงจุดยืนหรือดําเนนิการในเรื่องตาง ๆ                         

ท่ีเหน็วาเปนประโยชนตอสงัคม 8.55%



5. การมีสวนรวมใน “การรักษาส่ิงแวดลอม”
ของผูหญิงไทย

อันดับ ความคิดเหน็ รอยละ

1 ตองเริ่มจากตัวเองกอน โดยปฏิบัติกบัท่ีบานหรือท่ีทํางานเพราะเปนส่ิงแวดลอม 
ท่ีอยูใกลตัวมากท่ีสุด 43.26%

2 การชักชวนคนใกลชิด คนในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีทํางานใหดูแลใสใจ
ส่ิงแวดลอมพรอมใหคําแนะนําหรืออธิบายอยางถูกตอง 18.87%

3 การเลือกใชวัสดุส่ิงของท่ีไมมีผลกระทบตอสิง่แวดลอมท้ังท่ีบานและใน       
ท่ีสาธารณะ 14.06%

4 การติดตามขาวสารและเรียนรูเรื่องการนําเทคโนโลยีตาง ๆเขามาใชอยาง
เหมาะสม  กับสภาพแวดลอมปจจบัุนโดยไมสงผลกระทบ 13.63%

5 การเขารวมเปนสมาชิก/รวมกิจกรรมท่ีมีสวนเกี่ยวของในเรื่องของการรักษา
ส่ิงแวดลอม 10.18%

สวนดุสิตโพล


