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°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

√–¬–π’È‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“π’È ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°√–∑∫µàÕ™’«‘µ¢Õß

≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß‡√“Ê ∑’Ëπà“®—∫µ“¡Õß‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ °“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

‚¥¬ ∂‘µ‘¿—¬∑“ß‡æ» ®“°√“¬ß“πª√–®”ªï¢Õß‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬

 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‰¥â –∑âÕπ

¿“æ√«¡¢Õß§¥’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡æ»«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬‡©æ“–®”π«π§¥’

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¢à¡¢◊π æ∫«à“ „π√Õ∫ 8 ªï∑’Ëºà“π¡“ Õ—µ√“§¥’¢à¡¢◊π Ÿß¢÷Èπ

∂÷ß 35% π’Ë¬—ß‰¡àπ—∫√«¡°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π°√≥’Õ◊ËπÊ Õ’°

‡√“„π∞“π–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ‡ªìπºŸâπ” ®÷ß§«√‡√àß∑”

§«“¡‡¢â“„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà ≥ ¢≥–π’È ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âªÑÕß°—πºŸâÀ≠‘ß

·≈–‡¥Á°¢Õß‡√“‰¡à„ÀâµâÕßµ°‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâ«ß∑ÿ°¢å ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë

µ°Õ¬Ÿà„π°Õß∑ÿ°¢å„ÀâæâπÀ√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥≈ß‰¥â ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡√“‡ªìπ ”§—≠

¡“√Ÿâ®—°°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°—π‡∂Õ–

°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» À¡“¬∂÷ß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ„π‡√◊ËÕß‡æ» ‰¡à«à“®–‡ªìπ§”æŸ¥

 “¬µ“ ·≈–°“√„™â∑à“∑’ √«¡‰ª®π∂÷ß

°“√∫—ß§—∫„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√¢à¡¢◊π

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 1



πÕ°®“°π’È

µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπÀ≈—°

°“√°√–∑”„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬

‡ªìπ°“√≈à«ß‡°‘π§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

·≈–ºŸâÀ≠‘ß‰¡à¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡„®„Àâ∑” ∂◊Õ‡ªìπ

°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ∑—Èß ‘Èπ

‡ÀÁπÀ√◊Õ¬—ß«à“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë°«â“ß¢«“ß

°«à“∑’Ë‡√“§‘¥°—π‰«â·µà‡¥‘¡ ·≈–®“°§«“¡À¡“¬π—Èπ ‡√“ “¡“√∂

·¬°ª√–‡¿∑¢Õß°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ ‡ªìπ

3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑“ß§”æŸ¥ ‰¥â·°à

* °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ °“√·µàß°“¬ ∑’Ë àÕ

„π∑“ß≈“¡°

* °“√‡≈à“‡√◊ËÕßµ≈°≈“¡° ‡√◊ËÕß Õß·ßà Õßßà“¡

* °“√µ“¡®’∫ µ“¡µ◊ÍÕ ‡°’È¬«æ“√“ ’ ∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“Õ’°ΩÉ“¬‰¡à™Õ∫

* °“√æŸ¥®“·∑–‚≈¡

* °“√„™â§”æŸ¥‡æ◊ËÕ°√–µÿâπÕ“√¡≥å∑“ß‡æ»

œ≈œ
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µ—«Õ¬à“ß :

·ÕπµâÕß‡¥‘πºà“πÕŸà´àÕ¡√∂∑ÿ°«—πÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π ™à«ß‡¥‘πºà“π

¡—°®–¡’‡ ’¬ß‡ªÉ“ª“°∫â“ß µ–‚°π·´«™¡«à“ «¬∫â“ß √âÕß‡æ≈ß

ç‡¥Á°¡—π¬—Ë«é ∫â“ß ∫“ß§√—Èß°Á„™â«‘∏’π—∫ 1, 2, 3 µ“¡®—ßÀ«–‡¥‘π ∑”„Àâ·Õπ

√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬¡“°

2. °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑“ß°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à∂Ÿ°‡π◊ÈÕµâÕßµ—« ‰¥â·°à

* °“√®âÕß¡Õß¢Õß ß«π

* °“√‚™«å¿“æ‚ªÖ À√◊Õ ¿“æ∑’Ë àÕ‰ª„π∑“ß‡æ»

* °“√·Õ∫¥Ÿµ“¡ÀâÕßπÈ” (∂È”¡Õß)

* °“√·Õ∫∂à“¬¿“æ (µ“¡ÀâÕß≈Õß‡ ◊ÈÕºâ“ ÀâÕßπÈ”)

* °“√‚™«åÕ«—¬«–‡æ»

* °“√‡º¬·æ√à¿“æ∂à“¬∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ

*  ◊ËÕ≈“¡°

* §≈‘ª«‘¥’‚Õ‚ªÖ

œ≈œ
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µ—«Õ¬à“ß :

«‘∑¬å™«π¥“«‰ª‡≈àπÕ‘π‡µÕ√å‡πµ∑’Ë√â“π„°≈âÊ ‚√ß‡√’¬π À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π

«‘∑¬å‡√’¬°¥“«„Àâ‡¢â“‰ª¥Ÿ∑’ËÀπâ“®Õ¢Õß‡¢“æ√âÕ¡°—∫∫Õ°«à“¡’‡√◊ËÕß

πà“ π„®®–„Àâ¥Ÿ  —°§√Ÿà°Áª√“°Ø¿“æ≈“¡°¢÷Èπ∑’Ë®Õ ´÷Ëß‡ªìπ¿“æ°“√√à«¡‡æ»

¢Õß™“¬À≠‘ß ¥“«µ°„®·≈–‚°√∏¡“°

3. °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑’Ë‡ªìπ°“√°√–∑”™—¥·®âß ‰¥â·°à

* °“√·µ–µâÕß‡π◊ÈÕµ—«∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

* °“√°√–∑”Õπ“®“√ (°“√°√–∑”µàÕ‡π◊ÈÕµ—« À√◊Õ µàÕ√à“ß°“¬

¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ °Õ¥ ®Ÿ∫ ≈Ÿ∫ §≈” √à“ß°“¬¢ÕßÀ≠‘ß

‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡„§√à∑“ß‡æ»)

* °“√¢Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

* °“√∫—ß§—∫„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

* °“√¢à¡¢◊π

œ≈œ

µ—«Õ¬à“ß :

· ß¥“«‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ ¡. 4 ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ æàÕ

¢Õß· ß¥“«‡ªìπ§π¡“√—∫¡“ àß°≈—∫∫â“π∑ÿ°«—π «—πÀπ÷ËßæàÕµ‘¥∏ÿ√– ”§—≠

¡“√—∫‰¡à‰¥â ∫Õ°„Àâ· ß¥“«π—Ëß√∂ Õß·∂«°≈—∫∫â“π‡Õß √–À«à“ßπ—Ëß

„π√∂ Õß·∂« ¡’™“¬§πÀπ÷Ëß¢÷Èπ¡“π—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ µ‘¥°—∫¥â“π ấ“¬
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¢Õß· ß¥“«  —°æ—°™“¬§ππ—Èπ‰¥â„™â¡◊Õ¢«“¢Õß‡¢“¡“«“ß∫πµâπ¢“

¢Õß‡∏Õ · ß¥“«µ°„®¡“°À—π‰ª¡ÕßÀπâ“ ™“¬§ππ—Èπ°Á¬‘È¡„Àâ

¿æ°—∫®‘π‡ªìπ·øπ°—π ∑—Èß Õß§∫°—π¡“‰¥â 3 ‡¥◊Õπ·≈â« ®‘π√—°

¿æ¡“°·≈–§‘¥«à“®–·µàßß“π°—∫‡¢“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ—π ¡§«√ «—πÀπ÷Ëß¡’

¢à“«‡√◊ËÕß∫â“π√â“ß∑’Ë¡’º’¥ÿ¡“° ¿æ™«π®‘π‰ª¥Ÿ∫â“π√â“ßÀ≈—ßπ—Èπ ®‘π°≈—«

·µà°Á¬Õ¡‰ª‡æ√“–√—°¿æ ·≈–‡™◊ËÕ«à“¿æ®–ª°ªÑÕß‡∏Õ‰¥â®“°¿—¬∑—Èßª«ß

¿æ·«–√—∫‡æ◊ËÕπ™“¬Õ’° 2 §π‰ª¥â«¬ ∫Õ°«à“®–‰¥â™à«¬°—π®—∫º’ æÕ‰ª

∂÷ß∫â“π√â“ßÀ≈—ßπ—Èπ ¿æ°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬∑—Èß 2 ™à«¬°—π®—∫µ—«®‘π‰«â·≈â«º≈—¥°—π

¢à¡¢◊π ®‘π‡®Á∫ª«¥∑—Èß°“¬·≈–„®

‡¡◊ËÕ∑√“∫·≈â««à“ °“√°√–∑”‡™àπ‰√®÷ß®–‡√’¬°«à“ °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß

‡æ»·≈â« ‡√“§«√∑√“∫µàÕ‰ªÕ’°‡≈Á°πâÕ¬«à“ ∑”‰¡®÷ß‡°‘¥‡√◊ËÕß‡™àππ’È¢÷Èπ‰¥â

ªí≠À“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®

‡ªìπ°“√„™âÕ”π“®

„π‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâ∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“

°√–∑”°—∫ºŸâ¡’Õ”π“®πâÕ¬°«à“

‡™àπ ºŸâ™“¬∑”°—∫ºŸâÀ≠‘ß

ºŸâ„À≠à∑”°—∫‡¥Á°

À—«Àπâ“∑”°—∫≈Ÿ°πâÕß ‡ªìπµâπ
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“  à«π„À≠à ∂Ÿ°°√–∑”®“°

§π„°≈â™‘¥ √Ÿâ®—°°—π ·≈– à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ§π„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π !!!!!

ªí≠À“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¬—ß§ß‡°‘¥Õ¬Ÿà‰¥â‡æ√“–§π„π —ß§¡

¬—ß§‘¥«à“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¡’‡æ’¬ß√Ÿª·∫∫‡¥’¬« §◊Õ °“√≈à«ß‡°‘π

∑“ß°“√°√–∑”‡∑à“π—Èπ ·µàªí®®ÿ∫—π °“√·Õ∫∂à“¬ ©“¬§≈‘ª«‘¥’‚Õ‚ªÖ

≈â«π √â“ß§«“¡Õ—ª¬» µàÕ§«“¡ÕàÕπ‡¬“«åÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß

°“√Õ—∫Õ“¬‰¡à°≈â“∫Õ°

‰¡à°≈â“·®âß§«“¡

°≈—«‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °≈—«Õ‘∑∏‘æ≈

°≈—«‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß °≈—«‰¡à‰¥â√—∫

§«“¡‡ªìπ∏√√¡ œ≈œ °ÆÀ¡“¬

°“√„™â°ÆÀ¡“¬¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√

°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑—ÈßÀ¡¥

º≈∑’Ëµ“¡¡“ §◊Õ ‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß¬Õ¡√—∫

 ¿“æ°“√µ°‡ªìπ‡∫’È¬≈à“ß ·≈– —Ëß ¡§«“¡√Ÿâ ÷°

À«“¥°≈—« ‡®Á∫·§âπ √«¡∑—Èß‡°Á∫°¥§«“¡‚°√∏‡§◊Õß‰«â

µ≈Õ¥‡«≈“ √Õ°“√√–‡∫‘¥∑“ßÕ“√¡≥å ∫â“ß°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«µπ„À¡à„Àâ

™“™‘π À¬“∫°√–¥â“ß ·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

√â“«≈÷° ∑—Èß¥â“π®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬
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π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡ ’È¬«¢Õß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‡æ√“–‡√“µ√–Àπ—°«à“ §«“¡‡¢â“„®¢Õß∑à“π¡’§à“

Õ¬à“ß ŸßµàÕ™’«‘µ ·≈– §«“¡∑ÿ°¢å- ÿ¢¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥

°—∫∑à“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ≠“µ‘æ’ËπâÕß ≈Ÿ°À≈“π ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–ºŸâ§π„π

™ÿ¡™π∑’Ë∑à“πÕ“»—¬Õ¬Ÿà



°“√ªÑÕß°—π¿—¬®“°°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

æàÕ·¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß≈Ÿ°‰¥â‚¥¬

1. §«√∑√“∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“¢≥–π’È≈Ÿ°Õ¬Ÿà°—∫„§√ ∑’Ë‰Àπ ·≈–∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

2. „Àâ‡«≈“≈Ÿ° √—∫øíß∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡’ªí≠À“®–°≈â“ª√÷°…“æàÕ·¡à

3. ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°—∫≈Ÿ°

·≈– Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√√–«—ßªÑÕß°—πµπ‡Õß

 Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµ—«‡Õß

1. „Àâ‡¥Á°∫Õ°ºŸâ„À≠à‡ ¡Õ‰¡à«à“®–‰ª∑’Ë‰Àπ°—∫„§√ ‰ªÕ¬à“ß‰√

®–°≈—∫‡¡◊ËÕ‰À√à ·≈–Õ¬à“‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥À¡“¬

2. §«√¡’‡æ◊ËÕπ‰ª‰Àπ¥â«¬‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

3. Õ¬à“„®ÕàÕπ Õ¬à“‰«â„® Õ¬à“‡™◊ËÕ„® À√◊ÕÕ¬à“√—∫¢Õß®“°

§π·ª≈°Àπâ“ ·¡â§πºŸâπ—Èπ®–· ¥ß∑à“∑“ß‡ªìπ¡‘µ√

4.  Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°§π·ª≈°Àπâ“  Õπ„Àâ‡¥Á°„™â

ç§”∂“¡ 3 ¢âÕ  ”À√—∫§π·ª≈°Àπâ“éç§”∂“¡ 3 ¢âÕ  ”À√—∫§π·ª≈°Àπâ“é

4.1 ©—π√Ÿâ ÷°¥’À√◊Õ‰¡à∑’Ë‰ª°—∫§ππ—Èπ

4.2 æàÕ·¡à®–√ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“©—πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

4.3 ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ ©—π®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°„§√

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à„π∑’Ëπ—Èπ
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À“°¡’§”µÕ∫„π¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß«à“ ç‰¡àé

°Á§«√ªØ‘‡ ∏·≈â«√’∫‰ªÀ“ºŸâ„À≠à∑’Ë‰«â„®∑—π∑’

5.  Õπ„Àâ‡¥Á°ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

¡“ —¡º— √à“ß°“¬ ·≈–‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„Àâ¬÷¥À≈—°

çWHY NO GO TELLé

WHY : ∑”‰¡‡¢“∂÷ß¡“ —¡º— √à“ß°“¬¢Õß‡√“

NO : ªØ‘‡ ∏ —¡º—  ∑’Ë‰¡à™Õ∫À√◊Õ∑”„Àâ‡√“Õ÷¥Õ—¥

GO : √’∫Àπ’‰ªÀ“ºŸâ„À≠à∑’Ë‰«â„®‰¥â

TELL : ‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâøíß À“°ºŸâ„À≠à∑’Ë‰«â„®‰¡à‡™◊ËÕ

µâÕßæ¬“¬“¡®π°«à“®–æ∫ºŸâ„À≠à∑’Ë‡™◊ËÕ·≈–¬Õ¡

™à«¬‡À≈◊Õ

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àÕ“®Àπ’‰¥â

1. Õ¬à“Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ™“¬ ÕßµàÕ Õß‰¡à«à“®–‡ªìπ∑’Ë„¥

2. ∂â“‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬™«π‰ª‡∑’Ë¬«„π∑’Ë‡ª≈’Ë¬« À√◊Õ¡’‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬

À≈“¬§π ·≈–∂â“æ«°‡¢“°‘π‡À≈â“¥â«¬ „ÀâÀ“∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

ÕÕ°¡“

3. Õ¬à“‡¥‘π§π‡¥’¬«„π∑“ß‡ª≈’Ë¬«‰¡à«à“°≈“ß«—πÀ√◊Õ°≈“ß§◊π



4. ∂â“§√ŸºŸâ™“¬‡√’¬°æ∫ ÕßµàÕ Õß ‰¡à«à“‡√◊ËÕßÕ–‰√ À√◊Õ„Àâ

™à«¬∂◊Õ¢Õß‰ªÀâÕßπÈ”À√◊Õ∫â“πæ—° Õ¬à“‰ª‡¥Á¥¢“¥! µâÕß¡’

‡æ◊ËÕπ‰ª¥â«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 - 3 §π

5. Õ¬à“°Ÿâ‡ß‘ππÕ°√–∫∫‡¥Á¥¢“¥! ‡æ√“–®–¡’°“√∑«ßÀπ’È¥â«¬

°“√¢à¡¢Ÿàµà“ßÊ π“π“√«¡∂÷ß°“√∫—ß§—∫„Àâ√à«¡ª√–‡«≥’

6. Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕºŸâ∑’ËÕâ“ßµ—««à“‡ªìπ çµ”√«®é À√◊Õ ç “√«—µ√

π—°‡√’¬πé ∫Õ°«à“∑”º‘¥...Õ¬à“‰ª°—∫§π‡À≈à“π’È‡¥Á¥¢“¥!

7. „§√„Àâ‡ß‘πÀ√◊Õ¢Õß∑’ËÕ¬“°‰¥â À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥à«π

Õ¬à“™à«¬‡¥Á¥¢“¥!

 ∂“π∑’ËÕ¬à“ß‰√‰¡àπà“‰«â„®?
∑’Ë‡ª≈’Ë¬«Àà“ß‰°≈∫â“π§π µ÷°√â“ß ªÉ“≈–‡¡“–

∑’Ë¡‘®©“™’æÕ“»—¬‡ªìπ·À≈àßª√–∑ÿ…√â“¬ ¡ÿ¡µ÷° ¡ÿ¡¡◊¥

 ∂“π‡√‘ß√¡¬åµà“ßÊ ∑’Ë∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° ·≈–‰¡à‡§¬‰ª ≈“π®Õ¥√∂

ÀâÕß ÿ¢“  ∂“π’¢π àß ∑“ßÀπ’‰ø

10 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß

!!



‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂Ÿ°∑”√â“¬?

* Ωñ°µπ‡Õß„Àâ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’ ‰¡à¥Ÿ∂Ÿ°À√◊Õ‡À¬’¬¥À¬“¡

»—°¥‘Ï»√’‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑—Èß¥â«¬°‘√‘¬“ ·≈–«“®“

* ¡’®‘µ ”π÷°„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

* √–¡—¥√–«—ß ‰¡àª√–¡“∑ ·≈–Ωñ°§«“¡¡’ µ‘„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π

* ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈– ¡√√∂π–√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß·≈–æ√âÕ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

*  π„®·≈–µ‘¥µ“¡ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–¿—¬Õ—πµ√“¬„π

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

* Ωñ°∑—°…–°“√‡Õ“µ—«√Õ¥ ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬

ºŸâÀ≠‘ß°—∫

‰¡à«à“∑’Ë∑”ß“π§ÿ≥®–‡ªìπ·∫∫‰Àπ ÕÕøøî»

√â“π§â“ œ≈œ §ÿ≥‰¡à§«√Õ¬Ÿà„ππ—Èπ‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬

µ“¡≈”æ—ßÕ“®®–¡’§π§Õ¬·Õ∫¥Ÿ§ÿ≥

·≈–√Ÿâ°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß§ÿ≥

√«¡∂÷ß§ÿ≥‰¡à§«√∑” ‚Õ∑’

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«..‚¥¬‰¡à∫Õ°∑“ß∫â“π‰«â

‡æ√“–¿—¬ à«πÀπ÷Ëß°Á¡“®“°§π√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬π’Ë≈à–
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ÕÕøøî»



°“√‡¥‘π∑“ßºŸâÀ≠‘ß°—∫

ë ‡«≈“‡¥‘π‰ª‰Àπ¡“‰Àπ „Àâ§ÿ≥‡«âπ

√–¬–Àà“ß√–À«à“ß§ÿ≥°—∫§π·ª≈°Àπâ“‡ ¡Õ

ë À¡—Ëπ —ß‡°µ¥Ÿ√Õ∫µ—««à“¡’„§√µ“¡Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“

ë ∂â“§‘¥«à“∂Ÿ°µ“¡„Àâ√’∫‡¥‘π‡¢â“‰ª„π∑’Ë™ÿ¡™π Õ“®®–‡ªìπ

√â“π –¥«°´◊ÈÕ∑’Ë‡ªî¥µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«¥Ÿ®“°

„π√â“π«à“ §π∑’Ë‡√“ ß —¬π—Èπ¬—ß√ÕÕ¬ŸàÀπâ“√â“π

À√◊Õ‡¥‘π‰ª·≈â«

ë ∂â“§π∑’Ë‡√“ ß —¬¬—ß√ÕÕ¬ŸàÀπâ“√â“π„Àâ‚∑√»—æ∑å

À“§π∑’Ë∫â“π À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π„π√â“π

ë ∂â“‡ªìπ‡«≈“°≈“ß§◊π·≈–§àÕπ¢â“ß‡ª≈’Ë¬« §«√‡¥‘π

„π∑’Ë «à“ß æ¬“¬“¡‡¥‘π„ÀâÀà“ß®“°ª√–µŸµ“¡µ÷°

Õ“§“√ ·≈–∫â“π‡√◊Õπ ‡æ√“–§π√â“¬Õ“®·Õ∫Õ¬Ÿà

À≈—ßª√–µŸ·≈–‡ªî¥ÕÕ°©ÿ¥§ÿ≥‡¢â“‰ª‡¡◊ËÕ§ÿ≥

‡¥‘π‡¢â“‰ª„°≈â Ê

ë ∂â“¡’§π‡¥‘πµ“¡·≈–‰¡à·πà„®«à“‡¢“‡¥‘πµ“¡§ÿ≥

‡æ◊ËÕ∑”√â“¬À√◊Õ‡ª≈à“ „ÀâÀ—π¡“‡º™‘≠Àπâ“ ∂â“‰¡à„™à‡¢“

®–‡∫’Ë¬ß‡¥‘π·´ß§ÿ≥‰ª ∂â“„™à ∫“ß§√—Èß§π√â“¬

Õ“®‡ª≈’Ë¬π„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“‡À¬◊ËÕ¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßµ—«

ë À“°∂Ÿ°‡¥‘πµ“¡°≈—∫∫â“π Õ¬à“‡æ‘Ëßµ√ß¥‘Ëß°≈—∫∫â“π

‡æ√“–®–∑”„Àâ§π√â“¬√Ÿâ®—°∑’Ëæ—°¢Õß§ÿ≥ ·≈–Õ“®¬âÕπ¡“

∑”√â“¬∑’À≈—ß‰¥â §«√‡ª≈’Ë¬π‡ âπ∑“ß‡¥‘π‡¢â“‰ª„π∑’Ë

∑’Ë¡’§πæ≈ÿ°æ≈à“π ‡™àπ √â“πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ√â“πÕ“À“√

12 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊ÕºŸâÀ≠‘ß°—∫

§«√¡’µ‘¥µ—«‰«â‡«≈“©ÿ°‡©‘π

·≈–∫—π∑÷°À¡“¬‡≈¢©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß‡™àπ

À¡“¬‡≈¢ 191 ¥â«¬‡≈¢ µ—«‡¥’¬«Õ¬à“ß‡≈¢ 0 À√◊Õ 1
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ª



√∂‚¥¬ “√

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß
À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ëµà“ßÊ

∂â“‡¥‘π∑“ß¥â«¬

ë ‰¡à§«√∫Õ°§π·ª≈°Àπâ“«à“®–‰ª‰Àπ

ë µ◊Ëπµ—«·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

ë ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ºπ‡ âπ∑“ß‰¥â‡ ¡Õ

ë æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥ À√◊Õπ—Ëß„°≈â§π¢—∫

ë À“° —ß‡°µæ∫«à“¡’§πµ‘¥µ“¡ À≈—ß®“°≈ß®“°√∂

„Àâ‡¥‘πµ√ß‰ª„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’§πÕ¬Ÿà®”π«π¡“°
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√∂·∑Á°´’Ë∂â“‡¥‘π∑“ß¥â«¬

ë °àÕπ¢÷Èπ√∂∂â“ —ß‡°µ«à“§π¢—∫√∂‰¡àπà“‰«â«“ß„®

§«√¬°‡≈‘°∑—π∑’

ë °àÕπ¢÷Èπ√∂§«√ —ß‡°µ™π‘¥¢Õß√∂

≈—°…≥–√∂ ·≈–®¥À¡“¬‡≈¢¢â“ß√∂ ∑–‡∫’¬π√∂

™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈§π¢—∫∑’Ëµ‘¥ªÑ“¬Õ¬Ÿà„π√∂

·≈â« àß¢âÕ§«“¡‰ª∫Õ°∑’Ë∫â“π‰«â

ë §«√‡≈◊Õ°π—Ëß‡∫“–À≈—ß§π¢—∫ ‚¥¬„Àâπ—Ëß™‘¥ª√–µŸ

¥â“π¢«“ ‡æ√“–¡’‡∫“–°—Èπ·≈–Õ¬Ÿà¥â“π‡¥’¬«°—∫§π¢—∫

‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë§π¢—∫®–„™âÕ“«ÿ∏∑”√â“¬

ë µ√«® Õ∫«à“∑’Ë≈ÁÕ§ª√–µŸÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ

·≈–‡ªî¥ÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‰√

ë √–¡—¥√–«—ß ·≈–¥ŸÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“√∂«‘Ëß

„π‡ âπ∑“ß∑’Ë§«√®–‰ªÀ√◊Õ‰¡à

ë ∂â“º‘¥ —ß‡°µ«à“¡’ ∂“π°“√≥å‰¡à¥’ · √âß

‚∑√»—æ∑å∂÷ß‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπµ”√«®‚¥¬æŸ¥«à“

¢Õ “¬µ”√«® „ÀâÕâ“ß¬»·≈–™◊ËÕ

‚¥¬¢Õπ—¥„π‡ âπ∑“ß∑’Ë√∂°”≈—ß¡ÿàß‰ª¢â“ßÀπâ“

ë ©ÿ°‡©‘π„Àâ‡ªî¥ª√–µŸ√∂ ·≈–≈ß®“°√∂∑—π∑’

ë √–≈÷°‡ ¡Õ«à“∑ÿ°π“∑’‡√“¡’‚Õ°“ ·≈–

§Õ¬À“‚Õ°“ π—Èπ

ë ‰¡à√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¢Õß°‘π‚¥¬‡¥Á¥¢“¥
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√∂ à«πµ—«
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∂â“‡¥‘π∑“ß¥â«¬

ë °“√®Õ¥√∂§«√®Õ¥„π∑’Ë∑’Ë¡’· ß‰ø «à“ß

¡’√∂«‘Ëßºà“π À√◊Õ„°≈â∑“ß¢÷Èπ≈ß

ë µ√«® Õ∫¿“¬„π√∂ ·≈–√Õ∫Ê 

√∂°àÕπ‡ªî¥ª√–µŸ‡¢â“‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“

‰¡à¡’„§√´àÕπµ—«Õ¬Ÿà„π√∂

ë ªî¥ª√–µŸ ≈ÁÕ§ª√–µŸ ·≈–§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬

∑ÿ°§√—Èß °àÕπ µ“√å∑√∂

ë ¢≥–π—Ëß„π√∂ §«√≈ÁÕ§ª√–µŸ

·≈–‡ªî¥Àπâ“µà“ß‡≈Á°πâÕ¬‚¥¬

∑’Ë¡◊Õ·≈–·¢π §π√â“¬‰¡à “¡“√∂

≈Õ¥‡¢â“¡“‰¥â

ë Õ¬à“√—∫§π‚∫°√∂¢â“ß∂ππ

À√◊Õ§π·ª≈°Àπâ“¢÷Èπ√∂

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√®Õ¥¢â“ß√∂∫√√∑ÿ°

ë ‰¡à§«√∑‘Èß¢Õß¡’§à“‰«â„π√∂

ë „π°√≥’π”√∂‡¢â“´àÕ¡ §«√„Àâ‡©æ“ –

°ÿ≠·® µ“√å∑√∂

ë ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¬πµå‡∫◊ÈÕßµâπ

ë «“ß·ºπ·≈–»÷°…“·ºπ∑’Ë°àÕπÕÕ°‡¥‘π∑“ß

ë À“°∂Ÿ°®’È¢≥–¢—∫√∂ §«√¢—∫√∂™π

§πÕ◊Ëπ∑’Ë«‘Ëß‰ª∑“ß‡¥’¬«°—π



„π√∂§π√â“¬‡¢â“¡“®’È

°√≥’∑’Ë§π√â“¬∫—ß§—∫„Àâ§ÿ≥¢—∫√∂

À“∑“ß¢—∫™πÕ–‰√°Á‰¥â „Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

°√≥’§π√â“¬¢—∫√∂
À“‚Õ°“ ‡À¡“–Ê ·≈â«‡Õ“π‘È«®‘È¡‡¢â“‰ª

π—¬πåµ“∑—Èß§Ÿà¢Õß§π√â“¬ ‡æ√“–§π√â“¬

®–¡—«·µàæ–«ß°—∫°“√¢—∫√∂ À≈—ß®“°π—Èπ....

§ÿ≥°Á®–¡’‚Õ°“ Àπ’..«‘Ëß≈ß®“°√∂ æ√âÕ¡∑—Èß

°√’¥√âÕß‰ª¥â«¬ Àâ“¡‡≈‘°√âÕß‡¥Á¥¢“¥

∑”¬—ß‰ß°Á‰¥â„Àâ§π π„®§ÿ≥¡“°∑’Ë ÿ¥
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‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π
·≈–

ë ∂â“ —ß‡°µ«à“¡’§πµ‘¥µ“¡Õ¬à“ß¡’æ‘√ÿ∏

Õ¬à“‡¢â“∫â“πµπ‡Õß (ºŸâ√â“¬®–√Ÿâ«à“‡√“Õ¬Ÿà‰Àπ)

„Àâ‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë‰«â„®‰¥â À√◊Õ ∂“π∑’Ë

∑’Ë¡’§π¡“° ·≈–‚∑√‡√’¬°µ”√«® À√◊Õ

¡ÿàßµ√ß‰ª¬—ß ∂“π’µ”√«®

ë æ÷ß√–¡—¥√–«—ß°“√„™âµŸâ ATM „π‡«≈“°≈“ß§◊π

À√◊Õ„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡√“‰¡à§ÿâπ‡§¬

ë æ¬“¬“¡„™âµŸâ ATM ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∂ππ„À≠à

À√◊Õ¡’§πæ≈ÿ°æ≈à“π ‡™àπ Àâ“ß √√æ ‘π§â“

ë ‰¡à§«√‡¥‘π∫π∂ππ‡ª≈’Ë¬« À√◊Õ´Õ¬‡ª≈’Ë¬«

‚¥¬‡©æ“–‡«≈“°≈“ß§◊π

ë ‰¡à§«√¢π —¡¿“√–¡“°‡°‘π‰ª ∂â“∂◊Õ¢Õß

¡“°§«√«“ß‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ¡◊Õµπ‡Õß«à“ß·≈–

æ√âÕ¡ªÑÕß°—πµ—«

ë ‰¡à§«√ «¡ÀŸøíß«‘∑¬ÿ-‡∑ª ¢≥–‡¥‘π,

¬◊π√Õ√∂‡¡≈å À√◊Õ¬◊π¢â“¡∂ππ

∂â“À“°¡’§π‡¢â“¡“∂“¡∑“ß §«√¬◊πÀà“ß

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °â“« æ√âÕ¡√–¡—¥√–«—ßµ—«

ë À“°∫√‘‡«≥π—Èπ‰¡àπà“‰«â„® §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√¬◊π§π‡¥’¬«

ë °“√√Õ√∂‡¡≈å À“°ªÑ“¬π—Èπ‰¡à¡’§π‡≈¬

§«√¢÷Èπ√∂ “¬Õ◊Ëπ‰ª‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π‰ª¬—ßªÑ“¬

∑’Ë¡’§π®”π«π¡“°

ë °“√ àß„§√°Áµ“¡°≈—∫∫â“π §«√·πà„®«à“

‡¢“‡¢â“∫â“π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«®÷ßÕÕ°√∂

18 ª√–‡¥Áπ°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß

∑’Ë “∏“√≥–
∫π∑âÕß∂ππ



‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà

ë ª√–µŸ·≈–√Õ∫∫â“π§«√‡ªî¥‰ø‰«â‡ ¡Õ

ë °àÕππÕπµ√«®‡™Á§«à“ª√–µŸÀπâ“µà“ß≈ÁÕ§‰«â‡√’¬∫√âÕ¬

ë ‰¡à„™â™◊ËÕ®√‘ßæ√âÕ¡π“¡ °ÿ≈µ‘¥Àπâ“°≈àÕß‰ª√…≥’¬å

Àπâ“∫â“π À√◊Õ„π‡§√◊ËÕßµÕ∫√—∫‚∑√»—æ∑å

ë ‰¡à§«√∫Õ°„π‡§√◊ËÕßµÕ∫√—∫‚∑√»—æ∑å«à“∑à“π‰ª∑’Ë„¥

ë ‰¡à§«√„Àâ§π·ª≈°Àπâ“√Ÿâ«à“‡√“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

ë §«√¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë π‘∑ ·≈– “¡“√∂‰«â„®‰¥â

ë °àÕπ‡ªî¥ª√–µŸ∑ÿ°§√—Èß§«√·πà„®«à“ºŸâ¡“À“‡ªìπ„§√

·≈–Õ¬à“‡ªî¥ª√–µŸ∂â“‰¡à·πà„®

ë ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ§π·ª≈°Àπâ“‡¢â“¡“„™â‚∑√»—æ∑å„π∫â“π

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷ÈπÀ√◊ÕÕ¬Ÿà

„π≈‘ø∑å ÕßµàÕ Õß°—∫§π·ª≈°Àπâ“

ë „Àâ —ß‡°µ∑à“∑’¢Õß§π∑’Ë¢÷Èπ≈‘ø∑å¡“¥â«¬°—π

ë §«√¬◊π∫√‘‡«≥∑’Ë„°≈âª√–µŸ≈‘ø∑å

À√◊Õµ√ß·ºß∫—ß§—∫≈‘ø∑å

ë ∂â“§ÿ≥„™â≈‘ø∑å∑’Ë™—Èπ 25 ·≈–æÕ≈ß¡“∂÷ß

™—Èπ 22 ¡’ºŸâ™“¬·ª≈°Àπâ“‡¢â“¡“

°Á„ÀâÕÕ°®“°≈‘ø∑å·≈–√Õ‡√’¬°≈‘ø∑å„À¡à
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„π∫â“π

„π≈‘ø∑å



‡¡◊ËÕ‡º™‘≠‡Àµÿ√â“¬§«√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√

°“√‡º™‘≠‡Àµÿ√â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâ≈à«ßÀπâ“ ‡™àπ

°“√‚¥π®’È °“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡∑“ß‡æ»  ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß§◊Õ

°. °“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß¡’ µ‘
1. À¬ÿ¥§‘¥ ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµπ‡Õß

„Àâ¡—Ëπ§ß

2.  ß∫π‘Ëß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈– ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡

3. §‘¥À“«‘∏’°“√·°âªí≠À“À≈“¬Ê ∑“ß

4. §‘¥∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°«‘∏’µà“ßÊ

‡À≈à“π—Èπ

5. ªØ‘∫—µ‘«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥

¢. ∂à«ß‡«≈“

πÕ°®“°°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’ µ‘·≈â« °“√∂à«ß‡«≈“

°Á‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—πµ—« ª√–«‘ß‡«≈“‰¡à„Àâ∂Ÿ°∑”√â“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ§π¡“æ∫‡ÀÁπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¡’«‘∏’°“√∂à«ß‡«≈“∑’Ëπà“ π„® ·≈–

§«√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ §◊Õ
1. °“√„™â§”æŸ¥ ∑’Ë¡‘„™à§”æŸ¥∑â“∑“¬À√◊Õ¥Ÿ∂Ÿ°

2. °“√‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡ À√◊ÕÀ≈Õ°≈àÕ

„Àâµ“¬„®‡æ◊ËÕ©«¬‚Õ°“ 

3. °“√„™â°≈Õÿ∫“¬‡ · √âß
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§. ∑”Õ¬à“ß‰√∂â“∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

À√◊Õ®–∂Ÿ°¢à¡¢◊π
1. µ—Èß µ‘ √«∫√«¡§«“¡§‘¥  ß∫π‘Ëß ·≈–§‘¥À“∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√®–À≈’°Àπ’À√◊ÕµàÕµâ“π∑’Ëµ—«‡Õß®–‰¥â

ª≈Õ¥¿—¬

2. æŸ¥Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ«à“ ç‰¡àé ‚¥¬‰¡àµâÕß‡°√ß„®

3. æŸ¥«à“ çÀ¬ÿ¥π– π’Ë®–¢à¡¢◊π©—π‡À√Õé ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ

ºŸâ™“¬∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π ™–ß—°

4. ¡ÕßÀ“Àπ∑“ßÀπ’

5. Àπ’®“° ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∂â“‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“

Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥åπ—Èππ“π ‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

æâπÕ—πµ√“¬πâÕ¬≈ß ‡«≈“µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

À√◊Õ„Àâ¡’ºŸâ¡“æ∫‡ÀÁπ §«√µ–‚°π«à“ ç‰ø‰À¡âé Õ¬à“

µ–‚°π«à“ ç™à«¬¥â«¬é ‡ªìπÕ—π¢“¥ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√

Õ¬“°‡¢â“¡“™à«¬§π∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ‡∑à“‰À√à ·µà‡√◊ËÕß

‰ø‰À¡â„§√Ê °Á π„®
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Õ«—¬«–∑’Ë„™â‡ªìπÕ“«ÿ∏

°. ¡◊Õ- —π¡◊Õ ΩÉ“¡◊Õ À≈—ß¡◊Õ ·≈–ª≈“¬π‘È«

¢. ‡∑â“- âπ‡∑â“ ª≈“¬‡∑â“ ΩÉ“‡∑â“ ·≈–À≈—ß‡∑â“

§. ‡¢à“ ß. »Õ°

®. »’√…–-Àπâ“º“°°√–‚À≈°»’√…–¥â“πÀ≈—ß

Õ«—¬«–∑—Èß 5 π’È®–„™â‰¥â¡“°πâÕ¬Õ¬Ÿà∑’Ë°“√Ωñ°ΩπÀ“°Ωñ°¡“¡“°

°Á„™â‰¥â§≈àÕß Õ“®®–¡’Õ’°Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“„™â‰¥â ‡«≈“∂Ÿ°°Õ¥ §◊Õ ª“°

‚¥¬„™âøíπ°—¥
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‡∑§π‘§°“√„™â ‘Ëß¢Õß„°≈âµ—«‡ªìπÕ“«ÿ∏

∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®À¬‘∫©«¬ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡™àπ ¢Õß„™â„π°√–‡ªÜ“

À«’ ≈Ÿ°°ÿ≠·® ª“°°“ ¥‘π Õ √à¡ √Õß‡∑â“ œ≈œ ‡ªìπÕ“«ÿ∏ªÑÕß°—πµ—«‰¥â

1. À«’ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â‚¥¬ :-

„™â¥â“¡À«’·∑ß∫√‘‡«≥„µâ§“ß À√◊Õ „™âÀ«’¢à«πÀπâ“

2. °ÿ≠·® „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â‚¥¬ :-

„™â°ÿ≠·®·∑ß∫√‘‡«≥„µâ≈Ÿ°°√–‡¥◊Õ° À√◊Õ„™â°ÿ≠·®·∑ß‡¢â“∑’Ë≈Ÿ°µ“

3. ª“°°“ ¥‘π Õ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â‚¥¬ :-

„™âª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ∑‘Ë¡‰ª∑’ËÀ≈—ß¡◊Õ

4. √à¡ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â‚¥¬ :-

„™âª≈“¬√à¡°√–·∑°‰ª∑’Ë≈”§Õ À√◊Õ∑‘Ë¡∑’Ë„∫Àπâ“

5. √Õß‡∑â“ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â ‚¥¬ :-

°√–∑◊∫·√ßÊ À√◊Õ„™â âπ√Õß‡∑â“µ’Àπâ“À√◊Õ‡¢«’È¬ß„ àÀπâ“

À√◊Õ°√–·∑°‰ª¬—ß®ÿ¥ÕàÕπµà“ßÊ ¢Õß§π√â“¬

6. ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â ‚¥¬ :-

∂â“‚¥π®—∫¢âÕ¡◊Õ¢≥–§ÿ¬‚∑√»—æ∑å æ¬“¬“¡

∫‘¥¡◊Õµ—«‡Õß·≈–„™â —π‚∑√»—æ∑å°√–·∑°∑’Ë¢âÕ¡◊Õ

§π√â“¬ À√◊Õ∂â“¡’√–¬–Àà“ß®–ª“„ àÀπâ“§π√â“¬°Á‰¥â

7. ∫—µ√‡Õ∑’‡ÕÁ¡ „™âªÑÕß°—πµ—«‰¥â ‚¥¬ :-

„™â∫—µ√°√’¥¥«ßµ“ „∫Àπâ“ ·≈–≈Ÿ°°√–‡¥◊Õ°§π√â“¬
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°“√·°â ‰¢ªí≠À“°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

ë µ—Èß µ‘·≈–æ‘®“√≥“«à“¡’ºŸâ„¥∑’Ë®–‡ªìπæ¬“π„π‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ

æ¬“¬“¡®¥®”‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå

„π°“√„Àâ°“√°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®À√◊Õ„π»“≈

ë À“∫ÿ§§≈∑’Ë‰«â„® ‡™àπ æàÕ·¡à ‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π

§‘¥·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õ·®âß§«“¡π”§πº‘¥¡“≈ß‚∑…

ë ‰ª·®âß§«“¡√âÕß∑ÿ°¢åµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®À√◊Õ°”π—πºŸâ„À≠à∫â“π

°Á‰¥â‡æ√“–µ“¡°ÆÀ¡“¬∂◊Õ‡ªìπ‡®â“æπ—°ß“π‡™àπ°—π ‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„Àâøíß ∑—Èßπ’È„Àâ·®âß§«“¡„π∑—π∑’∑’Ë “¡“√∂®–∑”‰¥â

„π∑âÕß∑’Ë∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ

ë °√≥’∂Ÿ°¢à¡¢◊π §«√√’∫‰ª„Àâ·æ∑¬åµ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à§«√Õ“∫πÈ”À√◊Õ™”√–≈â“ß√à“ß°“¬À√◊Õ∑”

ª√–°“√„¥Ê ∑’ËÕ“®∑”„Àâ ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â∂Ÿ°°√–∑” ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡°Á∫À≈—°∞“π‰¥â

™—¥‡®π §√∫∂â«π

24 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



ë °“√µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡√àß¥à«π‰¡à«à“µ—¥ ‘π„®®–¥”‡π‘π§¥’

À√◊Õ‰¡à ®–‡ªìπº≈¥’„π·ßà°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‚√§®“°‡æ»

 —¡æ—π∏å ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â¿“¬„π 48

™—Ë«‚¡ß ·≈–‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–·®âß§«“¡√âÕß∑ÿ°¢å‡¡◊ËÕ„¥

æ¬“πÀ≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å ‡À≈à“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå«à“∂Ÿ°

≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»®√‘ß ‡æ√“–°“√¥”‡π‘π§¥’°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

„π‰∑¬ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬¢Õß·æ∑¬å

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«µ“¡≈”æ—ß ‡æ√“–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√

µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡ªìπº≈√â“¬°—∫µπ‡Õß ‡™àπ æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

ë „Àâ°”≈—ß„®µπ‡Õß ‰¡à§«√≈ß‚∑…µπ‡Õß ‰¡à¡’ºŸâ„¥µâÕß°“√∂Ÿ°

¢à¡¢◊π ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õßµπ‡Õß !!

·µà‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß™“¬∑’Ë¡“°√–∑”µà“ßÀ“° √”≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“

§ÿ≥§à“ Õπ“§µ §«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“¡‘‰¥â Ÿ≠‡ ’¬‰ª°—∫

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 25



°“√™à«¬‡À≈◊Õ°√≥’ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡ªìπ‡¥Á°

°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»À√◊Õ‰¡à

ë Õ¬à“ªØ‘‡ ∏‡¥Á° ®ß‡™◊ËÕ‡¥Á°‰«â°àÕπ ·¡â«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°‡≈à“®–

‡™◊ËÕ¬“°‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–∂â“‡¥Á° √â“ß‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“ · ¥ß«à“‡¥Á°

°”≈—ß¡’ªí≠À“¥â“πÕ◊Ëπ∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡™àπ°—π

ë √—∫øíßÕ¬à“ß ß∫ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈à“„Àâøíßæ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê ‡≈à“

≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å «—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ºŸâ°√–∑” ¥â«¬°“√

´—°∂“¡ª√–°Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡Àµÿ°“√≥å°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–

∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‡¡◊ËÕøíß‡¥Á°‡≈à“Õ¬à“· ¥ß°‘√‘¬“

Õ“°“√„¥Ê Õ¬à“ß™—¥·®âß ‡æ√“–®–¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à°≈â“‡≈à“

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥

ë ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à‡¥Á°«à“‡√“®–

ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß ‡¢“„Àâª≈Õ¥¿—¬ ∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“°“√∑’Ë

‡¢“‡≈à“„Àâ‡√“∑√“∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â«

ë «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡¥Á° À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à®√‘ß √“¬≈–‡Õ’¬¥

·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®–‰¡à™—¥‡®π ‰¡àª–µ‘¥ª–µàÕ °“√‡≈à“À≈“¬§√—Èß

®–‰¡àµ√ß°—π À“°‡¥Á°¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–Õ“√¡≥å

°Á„Àâæ‘®“√≥“™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

26 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



°√≥’∑√“∫·πà™—¥«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

ë §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å„Àâ‰¥â √—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’ µ‘ ‰¡à· ¥ßÕ“°“√

‚«¬«“¬ ‚°√∏‡§◊Õß À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ

‡¥Á°µ°„®°≈—«®π ‰¡à°≈â“∫Õ°§«“¡®√‘ß ·≈– ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

ë ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„® ·≈–¬◊π¬—π«à“‡¥Á°‡ªìπºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπ

ºŸâ‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬®“°ºŸâ°√–∑” ºŸâ°√–∑”®–µâÕß‰¥â√—∫‚∑…

·≈–°“√∑’Ë‡¥Á°‡≈à“„ÀâºŸâ„À≠à∑√“∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ë æ“‡¥Á°‰ª‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’À≈—°ª√–°—π‡°’Ë¬«°—∫

Õπ“§µ¢Õß‡¥Á°

ë ‡°Á∫√«∫√«¡À≈—°∞“π ‡™àπ ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡¥Á° «¡„ à¢≥–∑’Ë∂Ÿ°

≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¢π‡æ™√ °âπ∫ÿÀ√’Ë ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬œ≈œ

∑’ËºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥∑‘Èß√àÕß√Õ¬‰«â µ√«®√àÕß√Õ¬§«“¡‡ ’¬À“¬

∑’Ë√à“ß°“¬‡¥Á° ∂à“¬¿“æ‰«â¥â«¬ (∂â“∑”‰¥â)  àßµ—«‡¥Á°‡¢â“√—∫

°“√µ√«®√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ ∑—π∑’

Õ¬à“™”√–≈â“ß√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°°àÕπµ√«®√—°…“ ®¥™◊ËÕ·æ∑¬å

√«¡∑—Èß«—π‡«≈“ ∂“π∑’Ë¢≥–∑’Ëµ√«®√—°…“‰«â¥â«¬

ë ·®âßµ”√«® °√≥’∑’ËºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“

„Àâ·®âßµ”√«®∑—π∑’ ‡≈à“√“¬≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°Õ¬à“ß‡∑à“∑’Ë∑√“∫ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°—∫‡¥Á°Õ◊ËπµàÕ‰ª

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 27



8 ·®âßÀπà«¬ß“π∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

ë °“√∫”∫—¥øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å„Àâ‡¥Á°

·≈–§√Õ∫§√—«

ë °“√„Àâ∑’Ëæ—°ª≈Õ¥¿—¬·°à‡¥Á°

ë °“√¢Õ§”ª√÷°…“«à“§«√®–¥”‡π‘π§¥’°—∫ºŸâ°√–∑”º‘¥

À√◊Õ‰¡ à ·¡â«à“§«√®–øÑÕß√âÕß∑ÿ°°√≥’ ∑—Èßπ’È®–µâÕß

æ‘®“√≥“§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë®–‡°‘¥·°à®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å

¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√¥”‡π‘π§¥’‡ªìπ ”§—≠

Àπà«¬ß“π∑“ß —ß§¡

-  “¬¥à«π 1300

(‚∑√ø√’µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß)

-  ”π—°ß“πæ—≤π“ —ß§¡·≈–

§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å ∑ÿ°®—ßÀ«—¥

- ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß œ≈œ

28 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß

‡™àπ



°“√¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°ÆÀ¡“¬

°√≥’∑’ËµâÕßæ“‡¥Á°‰ª·®âß§«“¡∑’Ë ∂“π’µ”√«®

☞ ∂â“§«√¥”‡π‘π§¥’Õ“≠“ µâÕßÕ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ‡¥Á°

øíß«à“®–µâÕß‰ª∑’Ë ∂“π’µ”√«®∑”‰¡ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®

®– —́°∂“¡Õ–‰√®“°‡¥Á°∫â“ß ‡™àπ ÀπŸ∂Ÿ°„§√∑”Õ–‰√ ‡¡◊ËÕ‰À√à

∑’Ë‰Àπ Õ¬à“ß‰√ ∂Ÿ°°√–∑”°’Ë§√—Èß

☞ ª≈Õ∫‡¥Á°‰¡à„Àâ«‘µ°°—ß«≈À√◊ÕÀ«“¥°≈—«∑’Ë®–µÕ∫

§”∂“¡Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“µ“¡§«“¡®√‘ß ‡æ√“–®–∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘π°“√‡ √Á®Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‰¡àµâÕß∂Ÿ°´—°∂“¡„π ‘Ëß∑’Ë

‰¡àµâÕß°“√æŸ¥∂÷ß´È”Õ’°

☞ °“√ Õ∫ «π µ”√«®®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬

«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ¡“µ√“ 133 ∑«‘ ¥—ßπ’È

ë µâÕß¡’ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¡’Õ”π“®ª°§√Õß À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

µ“¡∑’ËºŸâ‡ ’¬À“¬√âÕß¢Õ„Àâ¡’‡¢â“√à«¡øíß°“√ Õ∫ «π

ë µâÕß¡’Õ—¬°“√ π—°®‘µ«‘∑¬“ À√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

√à«¡¥â«¬

ë µ”√«®µâÕß àßµ—«ºŸâ‡ ’¬À“¬‰ªµ√«®À“√àÕß√Õ¬°“√¢à¡¢◊π

‡™àπ §√“∫Õ ÿ®‘ ∫“¥·º≈

ë ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â §«√¢Õ„Àâ¡’π“¬µ”√«®∑’Ë‡ªìπµ”√«®À≠‘ß

∑”°“√ Õ∫ «π®–¥’∑’Ë ÿ¥

ë À≈—ß°“√ Õ∫ «π ∂â“√âÕ¬‡«√π”∫—π∑÷° Õ∫ª“°§”„Àâ

ºŸâ‡ ’¬À“¬≈ß™◊ËÕ ºŸâª°§√ÕßµâÕßÕà“π„Àâ≈–‡Õ’¬¥«à“

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 29



µ”√«®≈ß¢âÕ§«“¡§√∫∂â«πµ“¡∑’ËºŸâ‡ ’¬À“¬∫Õ°À√◊Õ‰¡à

∂â“‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß°Á∫Õ°„Àâµ”√«®ºŸâ Õ∫≈ß„Àâ∂Ÿ°µâÕß

∂â“µ”√«®‰¡à∑” °ÁÕ¬à“≈ß™◊ËÕ‡¥Á¥¢“¥ ·≈–§«√∫Õ°ºŸâ∑’Ë

√à«¡øíß„Àâ√—∫√Ÿâ∑ÿ°§π ∂â“ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡√—∫øíß‰¡à∑—°∑â«ß „Àâ

µ”√«®‰¡à≈ß¢âÕ§«“¡µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß °Á§«√‰ª√âÕß°—∫

À—«Àπâ“ ∂“π’µ”√«®∑—π∑’

☞ °√≥’∑’Ë‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡®–„Àâ°“√ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂

„Àâ°“√‰¥â®π®∫§«“¡ ‡æ√“–ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

„Àâ¢Õº—¥ºàÕπ·≈– àß‡¥Á°„Àâ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∞µ√«®√—°…“

À√◊Õ àß‡¥Á°æ∫π—°®‘µ«‘∑¬“‡¥Á°

°√≥’∑’Ë‡¥Á°µâÕß„Àâ°“√µàÕ»“≈

☞ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á° ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢Õßæπ—°ß“πÕ—¬°“√ ºŸâæ‘æ“°…“ ∑π“¬®”‡≈¬

∑π“¬‚®∑°å (∂â“¡’) æ¬“π‚®∑°å æ¬“π®”‡≈¬ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâæ“‡¥Á°‰ª√à«¡øíß°“√æ‘®“√≥“§¥’Õ◊ËπÊ

¢Õß»“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°§ÿâπ‡§¬°—∫∫√√¬“°“»„π»“≈

☞ ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬§«“¡°—ß«≈®“°

∫ÿ§§≈µà“ßÊ ∑’Ë ∑”Àπâ“∑’Ë„π»“≈

30 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



☞ ª√– “πß“π°—∫æπ—°ß“πÕ—¬°“√À√◊Õ∑π“¬‚®∑°å ‡æ◊ËÕ

¬◊Ëπ§”√âÕßµàÕ»“≈„Àâ¡’°“√æ‘®“√≥“§¥’≈—∫À≈—ß®”‡≈¬ („π°√≥’

®”‡≈¬‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‡¥Á°)

☞ „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

‰¡à«à“¢≥–∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„À¡àÊ À√◊Õ„π√–À«à“ß

æ‘®“√≥“§¥’°Áµ“¡ §«√ª√– “πß“π°—∫æπ—°ß“πÕ—¬°“√

À√◊Õ∑π“¬‚®∑°å‡æ◊ËÕ·∂≈ß„Àâ»“≈∑√“∫∂÷ß ¿“æ‡¥Á° ∂â“

‡ªìπ‰ª‰¥â§«√„Àâ·æ∑¬åºŸâ√—°…“æ¬“∫“≈¡“‡∫‘°§«“¡„π∞“π–

æ¬“π¥â«¬

☞ °√≥’∑’Ë»“≈æ‘æ“°…“¡’º≈√â“¬µàÕ®”‡≈¬∑’Ë‡ªìπ∫ÿæ°“√’

À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥‡¥Á° µâÕß‡Õ“„®„ à ª≈Õ∫‚¬π ·≈–™’È·®ß

µàÕ‡¥Á°«à“ ®”‡≈¬µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈¢Õß°“√°√–∑”

·≈–‡¥Á°‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ°√–∑”º‘¥µàÕ„§√∑—Èß ‘Èπ „π°√≥’∑’Ë»“≈

æ‘æ“°…“¬°øÑÕß®”‡≈¬∑’Ë‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“ µâÕßÕ∏‘∫“¬

„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®«à“°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡¬—ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß ·≈–

„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥øóôπøŸ

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 31



°“√¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ®‘µ„®ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥·≈–øóôπøŸ®‘µ„®ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® „Àâ§«“¡À«—ß·≈–Õ“ “®–„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¢“ ∂â“‡¢“‰¡à

Õ¬“°‡≈à“‰¡à§«√‰ª‡ ấ“´’ÈÕ¬“°√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡æ√“–‡¢“®–Õ“¬·≈–

™Õ°™È”„®¡“°¢÷Èπ  à«π§«“¡ ß “√‰¡à§«√∑” ‰¡à§«√æŸ¥∫àπÀ√◊ÕæŸ¥∂÷ß

‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ«à“‰¡à¥’ ‰¡à‡À¡“– ¡µà“ßÊ ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥

∑“ß‡æ»∑ÿ°¢åÀπ—°¡“°¢÷Èπ

¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ µ“¡¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡™àπ „Àâæ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ „Àâ∑“π¬“ ∑“¬“ √—°…“∫“¥·º≈

‡ªìπºŸâ™à«¬ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ≠“µ‘

‡æ√“–ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»®–¡’§«“¡À«“¥°≈—« Õ“¬ ‰¡à°≈â“ ºŸâ„°≈â™‘¥

®÷ß§«√√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ª√– “πß“π°—∫§√Õ∫§√—« ∑π“¬§«“¡ µ”√«®

·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ

¡’∑à“∑’·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡°‘¥°”≈—ß„®·≈–

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

„Àâ§«“¡‡ªìπ¡‘µ√∑’Ë‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ „Àâ§«“¡À«—ß √—∫øíß ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ¬“°æŸ¥Õ¬“°‡≈à“ °“√æŸ¥§ÿ¬

§«√¡’°“√ ∫µ“À√◊Õ —¡º— °“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–· ¥ß„Àâ√Ÿâ«à“¬—ß

 “¡“√∂‡ªìπ¡‘µ√µàÕ°—π‰¥â„πÕπ“§µ

„π°√≥’∑’ËÕ“°“√∑“ß®‘µ‰¡à¥’ ‡™àπ °â“«√â“« °—ß«≈¡“° ‡§√’¬¥

´÷¡‡»√â“¡“° §«√æ“‰ªª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥

32 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§¥’§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ‚¥¬‡©æ“–§«“¡º‘¥∞“π¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“

∂◊Õ‡ªìπ§«“¡º‘¥∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈– ‡ªìπ∑’ËÀ«“¥°≈—«¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®”π«π¡“°

√«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÀ√◊Õ‡¥Á°™“¬ ¬‘Ëßªí®®ÿ∫—π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘µà“ßÊ ∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“ °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»π—Èπ “¡“√∂

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫§π∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‡√“≈Õß¡“¥Ÿ°ÆÀ¡“¬∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â‡æ◊ËÕ

§ÿâ¡§√ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ‡ ’¬À“¬®“°°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°—π

ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“

¡’∫—≠≠—µ‘Õ¬Ÿà„π≈—°…≥– 9 §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ¥—ßπ’È

°“√¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“

¡“µ√“ 276

ºŸâ„¥¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬¢Ÿà‡¢Á≠¥â«¬ª√–°“√„¥Ê ‚¥¬„™â

°”≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬ ‚¥¬ºŸâÕ◊Ëππ—ÈπÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‰¡à “¡“√∂¢—¥¢◊π‰¥âÀ√◊Õ

‚¥¬∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëππ—Èπ‡¢â“„®º‘¥«à“µπ‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°

µ—Èß·µà ’Ëªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà·ª¥æ—π∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

°“√°√–∑”™”‡√“µ“¡«√√§Àπ÷Ëß À¡“¬§«“¡«à“°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ

 πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâ°√–∑” ‚¥¬°“√„™âÕ«—¬«–‡æ»¢ÕßºŸâ°√–∑”°√–∑”

°—∫Õ«—¬«–‡æ» ∑«“√Àπ—° À√◊Õ™àÕßª“°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√„™â

 ‘ËßÕ◊Ëπ„¥°√–∑”°—∫Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ—°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 33



∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§Àπ÷Ëß ‰¥â°√–∑”‚¥¬¡’À√◊Õ„™â

Õ“«ÿ∏ªóπÀ√◊Õ«—µ∂ÿ√–‡∫‘¥ À√◊Õ‚¥¬√à«¡°√–∑”§«“¡º‘¥¥â«¬°—πÕ—π¡’

≈—°…≥–‡ªìπ°“√‚∑√¡À≠‘ß À√◊Õ°√–∑”°—∫™“¬„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà ‘∫Àâ“ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà “¡À¡◊Ëπ∫“∑

∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥

√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ·≈–§Ÿà ¡√ π—Èπ¬—ßª√– ß§å®–Õ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π©—π “¡’

¿√‘¬“ »“≈®–≈ß‚∑…πâÕ¬°«à“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥‰«â‡æ’¬ß„¥°Á‰¥â À√◊Õ

®–°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ§ÿ¡§«“¡ª√–æƒµ‘·∑π°“√≈ß‚∑…°Á‰¥â „π°√≥’

∑’Ë»“≈¡’§”æ‘æ“°…“„Àâ≈ß‚∑…®”§ÿ°·≈–§Ÿà ¡√ ΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¡àª√– ß§å

®–Õ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π©—π “¡’¿√‘¬“µàÕ‰ª ·≈–ª√– ß§å®–À¬à“ „Àâ§Ÿà ¡√ 

ΩÉ“¬π—Èπ·®âß„Àâ»“≈∑√“∫ ·≈–„Àâ»“≈·®âßæπ—°ß“πÕ—¬°“√„Àâ¥”‡π‘π°“√

øÑÕßÀ¬à“„Àâ

¡“µ√“ 277

ºŸâ„¥°√–∑”™”‡√“‡¥Á°Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï´÷Ëß¡‘„™à¿√‘¬“À√◊Õ

 “¡’¢Õßµπ ‚¥¬‡¥Á°π—Èπ®–¬‘π¬Õ¡À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°

µ—Èß·µà ’Ëªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà·ª¥æ—π∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

°“√°√–∑”™”‡√“µ“¡«√√§Àπ÷Ëß À¡“¬§«“¡«à“°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ

 πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâ°√–∑”‚¥¬°“√„™âÕ«—¬«–‡æ»¢ÕßºŸâ°√–∑”°√–∑”

°—∫Õ«—¬«–‡æ» ∑«“√Àπ—° À√◊Õ™àÕßª“°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√„™â ‘ËßÕ◊Ëπ„¥

°√–∑”°—∫Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ—°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

34 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√°√–∑”·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ

¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫ “¡ªï µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà‡®Á¥ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–

ª√—∫µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ ’Ëæ—π∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§Àπ÷ËßÀ√◊Õ«√√§ “¡‰¥â°√–∑”

‚¥¬√à«¡°√–∑”§«“¡º‘¥¥â«¬°—πÕ—π¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√‚∑√¡‡¥Á°À≠‘ß

À√◊Õ°√–∑”°—∫‡¥Á°™“¬„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π·≈–‡¥Á°π—Èπ‰¡à¬‘π¬Õ¡

À√◊Õ‰¥â°√–∑”‚¥¬¡’Õ“«ÿ∏ªóπÀ√◊Õ«—µ∂ÿ√–‡∫‘¥ À√◊Õ‚¥¬„™âÕ“«ÿ∏ µâÕß

√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

§«“¡º‘¥µ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â„π«√√§Àπ÷Ëß ∂â“‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬

∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï°√–∑”µàÕ‡¥Á°´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ°«à“ ‘∫ “¡ªï ·µà

¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ‚¥¬‡¥Á°π—Èπ¬‘π¬Õ¡ ·≈–¿“¬À≈—ß»“≈Õπÿ≠“µ„Àâ

∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ¡√ °—π ºŸâ°√–∑”º‘¥‰¡àµâÕß√—∫‚∑… ∂â“»“≈Õπÿ≠“µ„Àâ ¡√ 

„π√–À«à“ß∑’ËºŸâ°√–∑”º‘¥°”≈—ß√—∫‚∑…„π§«“¡º‘¥π—ÈπÕ¬Ÿà „Àâ»“≈ª≈àÕ¬

ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥π—Èπ‰ª

¡“µ√“ 277 ∑«‘

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“ 276 «√√§Àπ÷Ëß À√◊Õ¡“µ√“

277 «√√§Àπ÷ËßÀ√◊Õ«√√§ “¡ ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–∑”

(1) √—∫Õ—πµ√“¬ “À—  ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà

 ‘∫Àâ“ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà “¡À¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

(2) ∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…ª√–À“√™’«‘µ À√◊Õ

®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 35



36 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß

¡“µ√“ 277 µ√’

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“ 276 «√√§ “¡ À√◊Õ¡“µ√“

277 «√√§ ’Ë ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–∑”

(1) √—∫Õ—πµ√“¬ “À—  ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…ª√–À“√™’«‘µ

À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

(2) ∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…ª√–À“√™’«‘µ

‚¥¬ √ÿª °“√®–¡’§«“¡º‘¥∞“π°√–∑”™”‡√“‰¥â µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫

§«“¡º‘¥¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë„Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß∑ÿ°§π

2. ‡ªìπ°“√¢à¡¢◊π ∫—ß§—∫„® ‚¥¬¡’°“√¢Ÿà‡¢Á≠ À√◊Õ„™â°”≈—ß

ª√–∑ÿ…√â“¬ À√◊Õª≈Õ¡µ—«‡ªìπ§πÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈

∑’Ë™Õ∫·≈–‰¡à “¡“√∂¢—¥¢◊π‰¥â

3. ‚¥¬‡®µπ“

¢âÕ —ß‡°µ

ë ‡æ‘Ë¡§”π‘¬“¡ °“√°√–∑”™”‡√“ „ÀâÀ¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”

‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâ°√–∑”‚¥¬°“√„™âÕ«—¬«–‡æ»¢Õß

ºŸâ°√–∑”°√–∑”°—∫Õ«—¬«–‡æ» ∑«“√Àπ—° À√◊Õ™àÕßª“°

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√„™â ‘ËßÕ◊Ëπ„¥°√–∑”°—∫Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ—°

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ



ë °“√¢à¡¢◊π = ¢à¡¢◊π„®‚¥¬∑’ËÀ≠‘ß‰¡à ¡—§√„®

ë °“√¢à¡¢◊π§Ÿà ¡√ ∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π ¡√ °Á¡’§«“¡º‘¥

ë °“√√à«¡‡æ»·°à‡¥Á°∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬¬‘π¬Õ¡‰¡à‡ªìπ§«“¡º‘¥

·µà∂â“À≠‘ßπ—ÈπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 13 ªï ·¡â¬‘π¬Õ¡°Á¡’§«“¡º‘¥

ë °“√¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πª°§√Õß¢Õßµπ‡Õß

‡™àπ ∫ÿµ√ À≈“π ≈Ÿ°»‘…¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈ µâÕß√—∫‚∑…

Àπ—°¢÷Èπ

ë °“√¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“∂â“‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï°√–∑”µàÕ‡¥Á°´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ°«à“ ‘∫ “¡ªï ·µà

¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ‚¥¬‡¥Á°π—Èπ¬‘π¬Õ¡ ¿“¬À≈—ß»“≈

Õπÿ≠“µ„Àâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ¡√  ºŸâ°√–∑”º‘¥‰¡àµâÕß√—∫‚∑…

∂â“ ¡√ √–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß√—∫‚∑…Õ¬Ÿà „Àâ»“≈ª≈àÕ¬ºŸâ°√–∑”

§«“¡º‘¥π—Èπ‰ª ÷́Ëß°ÆÀ¡“¬¬—ß¡’™àÕß«à“ß ∑’Ë„Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß

·°àºŸâ∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥„Àâæâπ®“°°“√√—∫‚∑…

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 37



°“√°√–∑”Õπ“®“√

¡“µ√“ 278

ºŸâ„¥°√–∑”Õπ“®“√·°à∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ°«à“ ‘∫Àâ“ªï ‚¥¬¢Ÿà‡¢Á≠¥â«¬

ª√–°“√„¥Ê ‚¥¬„™â°”≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬ ‚¥¬∫ÿ§§≈π—ÈπÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‰¡à “¡“√∂

¢—¥¢◊π‰¥â À√◊Õ‚¥¬∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‡¢â“„®º‘¥«à“µπ‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ µâÕß√–«“ß‚∑…

®”§ÿ°‰¡à‡°‘π ‘∫ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

¡“µ√“ 279

ºŸâ„¥°√–∑”Õπ“®“√·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ‚¥¬‡¥Á°π—Èπ

®–¬‘π¬Õ¡À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π ‘∫ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π

 ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√° ºŸâ°√–∑”‰¥â°√–∑”‚¥¬¢Ÿà‡¢Á≠

¥â«¬ª√–°“√„¥Ê ‚¥¬„™â°”≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬‚¥¬‡¥Á°π—ÈπÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‰¡à “¡“√∂

¢—¥¢◊π‰¥â À√◊Õ ‚¥¬∑”„Àâ‡¥Á°π—Èπ‡¢â“„®º‘¥«à“µπ‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ µâÕß√–«“ß‚∑…

®”§ÿ°‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π “¡À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

¡“µ√“ 280

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“ 278 À√◊Õ¡“µ√“ 279 ‡ªìπ

‡Àµÿ„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–∑”

(1) √—∫Õ—πµ√“¬ “À—  ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ° µ—Èß·µàÀâ“ªï

∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

(2) ∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…ª√–À“√™’«‘µ À√◊Õ

®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

38 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



°“√®–¡’§«“¡º‘¥∞“π∑”Õπ“®“√‰¥â µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ

1. ∑”Õπ“®“√·°à∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ‡°‘π°«à“ 13 ªï

2. ¡’°“√¢à¡¢Ÿà ª√–∑ÿ…√â“¬ ®π‰¡à “¡“√∂¢—¥¢◊π‰¥â À√◊Õ∑”„Àâ

‡¢â“„®«à“‡√“‡ªìπ§πÕ◊Ëπ

3. ‚¥¬‡®µπ“

¢âÕ —ß‡°µ

ë Õπ“®“√ = °“√∑”À¬“∫™â“≈“¡°„Àâ‡ªìπ∑’ËÕ—∫Õ“¬‚¥¬∑’Ë

À≠‘ß‰¡à ¡—§√„® À√◊Õ‚¥¬°“√ª≈Õ¡µ—«‡ªìπ “¡’ À√◊Õ§π√—°

ë °“√∑”Õπ“®“√°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 13 ªï ·¡â‡¥Á°¬‘π¬Õ¡

°Á‡ªìπ§«“¡º‘¥

ë ∂â“∑”Õπ“®“√°—∫∫ÿ§§≈„¥·≈â«∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬

À√◊Õ∂÷ßµ“¬µâÕß‰¥â√—∫‚∑…Àπ—°¢÷Èπ

ë °“√∑”Õπ“®“√‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”°—∫À≠‘ß‡ ¡Õ‰ª °“√∑”

Õπ“®“√°—∫™“¬°Á∂◊Õ‡ªìπ§«“¡º‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¡à«à“ºŸâ°√–∑”

®–‡ªìπ™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß°Áµ“¡

ë §«“¡º‘¥∑—Èß°“√¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“·≈–°“√°√–∑”Õπ“®“√π’È

ºŸâ°√–∑”®–‰¥â√—∫‚∑…Àπ—°¢÷Èπ°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ’° 1 „π 3

À“°‡ªìπ°“√°√–∑”º‘¥·°à

1. ºŸâ ◊∫ —π¥“π ‰¥â·°à ∫ÿµ√ À≈“π ‡À≈π ≈◊ËÕ (≈Ÿ°¢Õß‡À≈π)

∑’Ë™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬

2. »‘…¬å´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈ ´÷Ëß‰¡à„™à‡©æ“–§√Ÿ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë Õπ

Õ¬à“ß‡¥’¬« µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈¥â«¬

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 39



3. ºŸâÕ¬Ÿà„π§«“¡§«∫§ÿ¡µ“¡Àπâ“∑’Ë√“™°“√

4. ºŸâÕ¬Ÿà„π§«“¡ª°§√Õß „π§«“¡æ‘∑—°…å À√◊Õ„π§«“¡Õπÿ∫“≈

µ“¡°ÆÀ¡“¬

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¡“µ√“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’° ‰¥â·°à °“√‡ªìπ∏ÿ√–

®—¥À“ ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√‡ªìπ∏ÿ√–®—¥À“ ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

¡“µ√“ 282

ºŸâ„¥‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ∏ÿ√–®—¥À“ ≈àÕ‰ª À√◊Õæ“‰ª

‡æ◊ËÕ°“√Õπ“®“√ ÷́Ëß™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß ·¡âºŸâπ—Èπ®–¬‘π¬Õ¡°Áµ“¡ µâÕß

√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µàÀπ÷Ëßªï∂÷ß ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà Õßæ—π∫“∑∂÷ß

 ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√°‡ªìπ°“√°√–∑”·°à∫ÿ§§≈

Õ“¬ÿ‡°‘π ‘∫Àâ“ªï·µà¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°

µ—Èß·µà “¡ªï∂÷ß ‘∫Àâ“ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µàÀ°æ—π∫“∑∂÷ß “¡À¡◊Ëπ∫“∑

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√°‡ªìπ°“√°√–∑”·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ

¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µàÀâ“ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï

·≈–ª√—∫µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

ºŸâ„¥‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √—∫µ—«∫ÿ§§≈´÷ËßºŸâ®—¥À“ ≈àÕ‰ª

À√◊Õæ“‰ªµ“¡«√√§·√° «√√§ Õß À√◊Õ«√√§ “¡ À√◊Õ  π—∫ πÿπ„π

°“√°√–∑”§«“¡º‘¥¥—ß°≈à“« µâÕß√–«“ß‚∑…µ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â„π«√√§·√°

«√√§ Õß À√◊Õ«√√§ “¡ ·≈â«·µà°√≥’

40 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



¡“µ√“ 283

ºŸâ„¥‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ∏ÿ√–®—¥À“ ≈àÕ‰ª À√◊Õ

æ“‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õπ“®“√´÷Ëß™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß ‚¥¬„™âÕÿ∫“¬À≈Õ°≈«ß ¢Ÿà‡¢Á≠

„™â°”≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬ „™âÕ”π“®§√Õ∫ß”º‘¥§≈Õß∏√√¡ À√◊Õ„™â«‘∏’¢à¡¢◊π„®

¥â«¬ª√–°“√Õ◊Ëπ„¥ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µàÀâ“ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–

ª√—∫µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

∂â“°“√°√–∑”µ“¡§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√° ‡ªìπ°“√°√–∑”·°à

∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ‡°‘π ‘∫Àâ“ªï·µà¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…

®”§ÿ°µ—Èß·µà‡®Á¥ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ ’Ëæ—π∫“∑∂÷ß

 ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√° ‡ªìπ°“√°√–∑”·°à‡¥Á°

Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà ‘∫ªï∂÷ß

¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ

À√◊Õª√–À“√™’«‘µ

ºŸâ„¥‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √—∫µ—«∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’ºŸâ®—¥À“ ≈àÕ‰ª

À√◊Õæ“‰ªµ“¡«√√§·√° «√√§ Õß À√◊Õ«√√§ “¡ À√◊Õ π—∫ πÿπ

„π°“√°√–∑”§«“¡º‘¥¥—ß°≈à“« µâÕß√–«“ß‚∑…µ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â„π«√√§·√°

«√√§ Õß À√◊Õ«√√§ “¡ ·≈â«·µà°√≥’

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 41



°“√æ“‰ªÕπ“®“√

¡“µ√“ 283 ∑«‘

ºŸâ„¥æ“∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ‡°‘π ‘∫Àâ“ªï·µà¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï‰ª‡æ◊ËÕ°“√

Õπ“®“√ ·¡âºŸâπ—Èπ®–¬‘π¬Õ¡°Áµ“¡ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘πÀâ“ªï

À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

∂â“°“√°√–∑”§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√° ‡ªìπ°“√°√–∑”·°à‡¥Á°

Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π‡®Á¥ªï À√◊Õ

ª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ ’Ëæ—π∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

ºŸâ„¥´àÕπ‡√âπ∫ÿ§§≈´÷Ëß∂Ÿ°æ“‰ªµ“¡«√√§·√°À√◊Õ«√√§ Õß µâÕß

√–«“ß‚∑…µ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘„π«√√§·√°À√◊Õ«√√§ Õß ·≈â«·µà°√≥’

§«“¡º‘¥µ“¡«√√§·√° ·≈–«√√§ “¡‡©æ“–°√≥’∑’Ë°√–∑”·°à

∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ‡°‘π ‘∫Àâ“ªï ‡ªìπ§«“¡º‘¥Õ—π¬Õ¡§«“¡‰¥â

¡“µ√“ 284 

ºŸâ„¥æ“ºŸâÕ◊Ëπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õπ“®“√ ‚¥¬„™âÕÿ∫“¬À≈Õ°≈«ß ¢Ÿà‡¢Á≠

„™â°”≈—ßª√–∑ÿ…√â“¬ „™âÕ”π“®§√Õ∫ß” º‘¥§≈Õß∏√√¡À√◊Õ„™â«‘∏’¢à¡¢◊π„®

¥â«¬ª√–°“√Õ◊Ëπ„¥ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µàÀπ÷Ëßªï∂÷ß ‘∫ªï ·≈–

ª√—∫µ—Èß·µà Õßæ—π∫“∑∂÷ßÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑

ºŸâ„¥ à́Õπ‡√âπ∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∂Ÿ°æ“‰ªµ“¡«√√§·√° µâÕß√–«“ß‚∑…

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâæ“‰ªπ—Èπ §«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“π’È ‡ªìπ§«“¡º‘¥Õ—π

¬Õ¡§«“¡‰¥â

42 √–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß



°“√æ√“°ºŸâ‡¬“«å

¡“µ√“ 317

ºŸâ„¥ª√“»®“°‡ÀµÿÕ—π ¡§«√æ√“°‡¥Á°Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫Àâ“ªï

‰ª‡ ’¬®“°∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°

µ—Èß·µà “¡ªï∂÷ß ‘∫Àâ“ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µàÀ°æ—π∫“∑∂÷ß “¡À¡◊Ëπ∫“∑

ºŸâ„¥‚¥¬∑ÿ®√‘µ ´◊ÈÕ ®”Àπà“¬ À√◊Õ√—∫µ—«‡¥Á°´÷Ëß∂Ÿ°æ√“°µ“¡

«√√§·√° µâÕß√–«“ß‚∑…‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâæ√“°π—Èπ

∂â“§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“π’È‰¥â°√–∑”‡æ◊ËÕÀ“°”‰√ À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√

Õπ“®“√ ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µàÀâ“ªï∂÷ß¬’Ë ‘∫ªï ·≈–ª√—∫

µ—Èß·µàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑∂÷ß ’ËÀ¡◊Ëπ∫“∑

¡“µ√“ 318

ºŸâ„¥æ√“°ºŸâ‡¬“«åÕ“¬ÿ°«à“ ‘∫Àâ“ªï·µà¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï‰ª‡ ’¬

®“°∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬ºŸâ‡¬“«åπ—Èπ‰¡à‡µÁ¡„®‰ª¥â«¬

µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà Õßªï∂÷ß ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà ’Ëæ—π∫“∑∂÷ß

 ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑

ºŸâ„¥‚¥¬∑ÿ®√‘µ ´◊ÈÕ ®”Àπà“¬ À√◊Õ√—∫µ—«ºŸâ‡¬“«å´÷Ëß∂Ÿ°æ√“°µ“¡

«√√§·√° µâÕß√–«“ß‚∑…‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâæ√“°π—Èπ

∂â“§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“π’È‰¥â°√–∑”‡æ◊ËÕÀ“°”‰√ À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√

Õπ“®“√ ºŸâ°√–∑”µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà “¡ªï∂÷ß ‘∫Àâ“ªï ·≈–ª√—∫

µ—Èß·µàÀ°æ—π∫“∑∂÷ß “¡À¡◊Ëπ∫“∑

√–«—ß! ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¿—¬√â“¬„°≈âµ—« ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 43



¡“µ√“ 319

ºŸâ„¥æ√“°ºŸâ‡¬“«åÕ“¬ÿ°«à“ ‘∫Àâ“ªï·µà¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï‰ª‡ ’¬

®“°∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕÀ“°”‰√À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√

Õπ“®“√ ‚¥¬ºŸâ‡¬“«åπ—Èπ‡µÁ¡„®‰ª¥â«¬ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà Õßªï

∂÷ß ‘∫ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà ’Ëæ—π∫“∑∂÷ß ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑

ºŸâ„¥‚¥¬∑ÿ®√‘µ ´◊ÈÕ ®”Àπà“¬ À√◊Õ√—∫µ—«ºŸâ‡¬“«å´÷Ëß∂Ÿ°æ√“°µ“¡

«√√§·√° µâÕß√–«“ß‚∑…‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâæ√“°π—Èπ

ºŸâ∑’Ë®–¡’§«“¡º‘¥∞“πæ√“°ºŸâ‡¬“«å §«“¡º‘¥π—Èπ®–µâÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ¡’°“√æ√“°∫ÿ§§≈‰ª®“°°“√¥Ÿ·≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâ¥Ÿ·≈

À√◊ÕºŸâª°§√Õß

2. ∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°æ√“°®–‡µÁ¡„®À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡

3. ª√“»®“°‡Àµÿº≈Õ—π ¡§«√

4. ‚¥¬‡®µπ“

¢âÕ —ß‡°µ

ë °“√æ√“°ºŸâ‡¬“«å = °“√‡Õ“µ—«‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¬—ß‰¡à§√∫∫√√≈ÿ

π‘µ‘¿“«–‰ª®“°§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¡à«à“‡¥Á°π—Èπ®–‡µÁ¡„®À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡

ë °“√æ√“°ºŸâ‡¬“«åÕ“¬ÿ‡°‘π 13 ªï ·µà‰¡à‡°‘π 18 ªï ‚¥¬

ºŸâ‡¬“«å ‰¡à‡µÁ¡„®‡ªìπ§«“¡º‘¥

ë ºŸâ∑’Ë√—∫´◊ÈÕÀ√◊Õ¢“¬µ—«‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°æ√“°œ µâÕß√—∫‚∑…‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ºŸâæ√“°
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ë ºŸâ∑’Ëæ√“°œ À√◊Õ√—∫´◊ÈÕ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°æ√“°œ ‰ª‡ªìπ‚ ‡¿≥’

‡ªìπ‡¡’¬πâÕ¬¢Õß§πÕ◊Ëπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ¢à¡¢◊π µâÕß√—∫‚∑…

Àπ—°¢÷Èπ

ë °“√æ√“°ºŸâ‡¬“«åÕ“¬ÿ‡°‘π 13 ªï ·µà‰¡à‡°‘π 18 ªï ·¡â

ºŸâ‡¬“«å®–‡µÁ¡„®‰ª¥â«¬ ∂â“π”‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õπ“®“√À√◊Õ

§â“°”‰√‡ªìπ§«“¡º‘¥ ‡™àπ æ“‰ª¢à¡¢◊π æ“‰ª‡ªìπ‚ ‡¿≥’



§”·π–π”„π°“√‰ªµ‘¥µàÕ∑’Ë ∂“π’µ”√«®

°“√·®âß§«“¡µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬

·≈–√–‡∫’¬∫¢Õß∑“ß√“™°“√ ‡¡◊ËÕ∑à“π‰ªµ‘¥µàÕ∑’Ë‚√ßæ—°

∑à“π§«√‡µ√’¬¡‡Õ° “√∑’Ë®”‡ªìπµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬ §◊Õ

1. ∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π À√◊Õ „∫·∑π À√◊Õ

2. ∫—µ√ª√–®”µ—«¢â“√“™°“√ À√◊Õ

3. „∫ ”§—≠ª√–®”µ—«§πµà“ß¥â“« À√◊Õ

4. Àπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß (Passport)  ”À√—∫™“«µà“ßª√–‡∑»∑’Ë‡¥‘π∑“ß

‡¢â“¡“¿“¬„πª√–‡∑»

5. „π°√≥’∑’Ë∑à“π®–‰ª√âÕß∑ÿ°¢å (·®âß§«“¡) ‚¥¬µ—«·∑π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

„Àâπ”À≈—°∞“π ¥—ßπ’Èµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬

5.1 „∫ ”§—≠· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡¢Õß

ºŸâ‡¬“«å

5.2 „∫ ”§—≠· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâÕπÿ∫“≈¢ÕßºŸâ‰√â§«“¡ “¡“√∂

(µ“¡ §” —Ëß»“≈)

5.3 „π°√≥’∑’ËºŸâ‡ ’¬À“¬∂Ÿ°∑”√â“¬∂÷ßµ“¬À√◊Õ∫“¥‡®Á∫

®π‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‡Õß‰¥â „Àâ∑à“ππ”À≈—°∞“π´÷Ëß· ¥ß«à“

∑à“π‡ªìπ∫ÿæ°“√’À√◊ÕºŸâ ◊∫ —π¥“π À√◊Õ “¡’ ¿√√¬“

(´÷Ëß‰¥â®¥∑–‡∫’¬π ¡√ )  Ÿµ‘∫—µ√„∫∑–‡∫’¬π ¡√  œ≈œ

¡“· ¥ßµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®

5.4 „∫ ”§—≠· ¥ß°“√Õπÿ≠“µ¢Õß “¡’¿√√¬“ ·≈â«·µà°√≥’

„Àâ√âÕß∑ÿ°¢å·∑πÀ√◊Õ‡ªìπµ—«·∑π‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å
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8 ·®âß∂Ÿ°¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ À≈—°∞“πµà“ßÊ

∑’Ë§«√π”‰ª· ¥ßµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«® §◊Õ
ë ‡ ◊ÈÕºâ“¢ÕßºŸâ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ́ ÷Ëß¡’§√“∫Õ ÿ®‘ À√◊Õ√Õ¬‡ªóôÕπÕ¬à“ßÕ◊ËπÕ—π‡°‘¥®“°

°“√¢à¡¢◊π ·≈– ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ¢ÕßºŸâµâÕßÀ“∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ

ë ∑–‡∫’¬π∫â“π¢ÕßºŸâ‡ ’¬À“¬

ë √Ÿª∂à“¬ À√◊Õ ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâµâÕßÀ“µ≈Õ¥®πÀ≈—°∞“πÕ◊ËπÊ (∂â“¡’)

8 ·®âßæ√“°ºŸâ‡¬“«å À≈—°∞“πµà“ßÊ§«√π”‰ª· ¥ß

µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«® §◊Õ
ë  Ÿµ‘∫—µ√¢ÕßºŸâ‡¬“«å

ë ∑–‡∫’¬π∫â“π¢ÕßºŸâ‡¬“«å

ë √Ÿª∂à“¬ºŸâ‡¬“«å

ë „∫ ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡¬“«å (∂â“¡’)

À¡“¬‡Àµÿ „π°“√‰ª·®âß§«“¡À√◊Õ√âÕß∑ÿ°¢å

µàÕæπ—°ß“π Õ∫ «ππ—Èπ πÕ°®“°π”À≈—°∞“π

‰ª· ¥ß·≈â« ∂â“∑à“π “¡“√∂æ“æ¬“π∫ÿ§§≈

∑’Ë√Ÿâ‡ÀÁπÀ√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥å‰ªæ∫

‡®â“æπ—°ß“π Õ∫ «π¥â«¬°Á®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à∑à“π

·≈–æπ—°ß“π Õ∫ «π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡æ√“–®– “¡“√∂¥”‡π‘π‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π„Àâ·≈â«‡ √Á®‰¥â‡√Á«¢÷Èπ



Õß§å°√ µ√’°—∫ªí≠À“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

∑à“¡°≈“ß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëª√“°Ø·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π —ß§¡ ‚¥¬

‡©æ“–§«“¡√ÿπ·√ß‡°’Ë¬«°—∫‡æ»∑’ËºŸâÀ≠‘ßª√– ∫Õ¬Ÿà ®–‚¥¬√Ÿâµ—«À√◊Õ

‰¡à√Ÿâµ—«°Áµ“¡ ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢ 2 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¢Õß§π„π —ß§¡µàÕª√–‡¥Áπ°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ·≈– °“√‡ √‘¡ √â“ß

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„Àâµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ßªí≠À“

°“√‡µ√’¬¡·ºπ∑’Ë®–ªÑÕß°—π„π√–¥—∫™ÿ¡™π‰«â·µà‡π‘ËπÊ ‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠ °“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π¢Õß

 —ß§¡‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ°≈‰°Õ—µ‚π¡—µ‘¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√»÷°…“ µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂“π°“√≥å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“µ—Èß·µà„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π ·≈–√à«¡°—π

°”Àπ¥·π«∑“ß‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬°“√√«¡µ—«°—π„π

≈—°…≥–ª√–™“ —ß§¡ Õß§å°√ ∑’Ë√à«¡°—π§‘¥ √à«¡°—πªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕπ”

ºŸâÀ≠‘ß ∑ÿ°§π Ÿà§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ ‡π◊ÈÕµ—«√à“ß°“¬

§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßÕß§å°√ µ√’§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßÕß§å°√ µ√’
µàÕ°“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬µàÕ°“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬

1. Õß§å°√ µ√’‡ªìπÕß§å°√Àπ÷Ëß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“ ‡ªìπ

Õß§å°√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ—π°àÕ„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ™ÿ¡™π¡“·≈â«Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡ªìπ‡«≈“

¬“«π“π Õ’°∑—Èß‡ªìπÕß§å°√∑’Ë ç‰«é µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ À≈“°À≈“¬

·≈– “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â°—∫°“√∑”ß“π„πÕß§å°√¢Õßµπ
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2. Õß§å°√ µ√’¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

‡§√◊Õ¢à“¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§å°√ µ√’°—∫

™ÿ¡™π‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡ ‰¡à¡’≈—°…≥–¢Õß

Õ”π“®∫—ß§—∫∫—≠™“°—π·≈–°—π ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π∑ÿ°ΩÉ“¬ Õ’°∑—Èß

§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

3. Õß§å°√ µ√’¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë‚ÕπÕàÕπºàÕπª√π

‰¡à¡’„§√§√Õ∫ß”„§√ ‡ªÑ“À¡“¬ °“√¥”‡π‘πß“π À√◊Õ

 ¡“™‘°Õ“®‡æ‘Ë¡ Õ“®≈¥ Õ“®‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥‡πâπ‰ª‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê

µ“¡ ∂“π°“√≥å

∫∑∫“∑Õß§å°√ µ√’µàÕªí≠À“∫∑∫“∑Õß§å°√ µ√’µàÕªí≠À“
°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

1. „ à„®¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—« µ≈Õ¥®πª≈Ÿ°Ωíß∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

„Àâ‡¥Á°™“¬‡§“√æ§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õß‡æ»À≠‘ß

2. √≥√ß§å‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡∑’Ë¬—ß§ß∂◊Õ«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’Àπâ“∑’Ë

‡ªìπºŸâµÕ∫ πÕßÕ“√¡≥å∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬

3. ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π §◊Õ §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π

™ÿ¡™π «—¥ √à«¡ √â“ß‡¢µª≈Õ¥¢à¡¢◊π

4. √à«¡√≥√ß§å·≈–ª√“∫ª√“¡°“√·æ√à√–∫“¥ ◊ËÕ≈“¡°∑ÿ°ª√–‡¿∑
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5.  àß‡ √‘¡°‘®°√√¡„π∑“ß √â“ß √√ªí≠≠“„Àâ·°à‡¬“«™π

‡™àπ ¥πµ√’ °’Ã“ °‘®°√√¡™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ‡∑’Ë¬«∏√√¡™“µ‘

6. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‚¥¬°“√ª√– “π

‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ √—°…“

∑“ß„® ·≈–øóôπøŸ®‘µ„®„Àâ°≈—∫¡“ Ÿà ¿“æª°µ‘

œ≈œ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õß§å°√ µ√’ “¡“√∂¡’∫∑∫“∑‰¥â∑—Èß„π¥â“π°“√

ªÑÕß°—π °“√∫√√‡∑“ ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

‡™◊ËÕ‰¥â·πà«à“ æ≈—ß™ÿ¡™π®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ·≈–π”§«“¡¡—Ëπ§ß

°≈—∫¡“ Ÿà¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ—≤π“ Ÿà —ß§¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª
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Àπà«¬ß“π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÀ≠‘ß
∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

 à«π°≈“ß :
Àπà«¬ß“π√“™°“√

8  ∂“π’µ”√«®∑ÿ°·Ààß
8 ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞
8 »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ „π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
8 »Ÿπ¬åª√–™“∫¥’ °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å

‚∑√. 1300
8 ∫â“πæ—°‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« °√¡æ—≤π“ —ß§¡·≈– «— ¥‘°“√

‚∑√. 0-2354-7580
8  ”π—°ß“πÕ—¬°“√ Ÿß ÿ¥ (ΩÉ“¬ ‘∑∏‘‡¥Á°)

‚∑√. 0-2541-2843, 0-2541-2940
8  ¿“∑π“¬§«“¡

‚∑√. 0-2281-8308, 0-2281-6463

Àπà«¬ß“π‡Õ°™π
8 ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß

‚∑√. 0-253-1001, 0-2513-2708, 0-2513-2780
8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ºŸâÀ≠‘ß

‚∑√. 0-2433-5149, 0-2435-1246
8 ∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π - »Ÿπ¬å°π‘…∞åπ“√’  ¡“§¡ àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ µ√’œ

‚∑√. 0-2929-2222, 0-2929-2301-6
8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ª«’≥“‡æ◊ËÕ‡¥Á°·≈– µ√’

‚∑√. 0-2972-5489-90, ‚∑√. 1134
8 ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åŒÕ∑‰≈∑å

‚∑√. 0-2277-8811, 0-2276-2950, 0-2277-7695
8  ¡“§¡∫—≥±‘µ µ√’∑“ß°ÆÀ¡“¬œ

‚∑√. 0-2241-0737, 0-2243-9050
8 ¡Ÿ≈π‘∏‘∑Õß„∫∑Õß‡ª“¥å

‚∑√. 0-2541-6416, 0-2541-6468
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8 ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°
‚∑√. 0-2412-1196, 0-2864-1421, 0-2412-0739

8  À∑—¬¡Ÿ≈π‘∏‘
‚∑√. 0-2381-8834-6, 0-2381-1318

8 ¡Ÿ≈π‘∏‘¡‘µ√¡«≈‡¥Á°
‚∑√. 0-2252-6560

 ∂“π’µ”√«®∑’Ë¡’æπ—°ß“π Õ∫ «πÀ≠‘ß
8  π.∫“ß ◊́ËÕ ‚∑√. 0 -2278-4086
8  π.∫“ßπ“ ‚∑√. 0-2396-1657
8  π.µ≈‘Ëß™—π ‚∑√. 0-2448-6480
8  π.√“…Æ√å∫Ÿ√≥– ‚∑√. 0-2427-7193
8  π.∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ‚∑√. 0-2415-0671
8  π.Àâ«¬¢«“ß ‚∑√. 0-2277-0630
8  π.¡’π∫ÿ√’ ‚∑√. 0-2540-7311
8  π.‚™§™—¬ ‚∑√. 0-2538-1599
8  π.ª∑ÿ¡«—π ‚∑√. 0-2215-2992
8  ¿.µ.™â“ß‡º◊Õ° (‡™’¬ß„À¡à) ‚∑√. 0-5321-8444
8  ¿.Õ.‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à ‚∑√. 0-5327-6040
8  ¿.Õ.À“¥„À≠à ‚∑√. 07425-7333
8  ¿.µ.‡¡◊Õßæ—∑¬“ ‚∑√. 03842-0802-5

»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–À≠‘ß„π¿“«–«‘°ƒµ (OSCC)
°√ÿß‡∑æœ

8 ‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®
‚∑√. 0-2253-0121

8 ‚√ßæ¬“∫“≈¡ß°ÿÆ‡°≈â“
‚∑√. 0-2354-7711-19, 
0-2354-7600- 28 µàÕ 93776, 93118

8 ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“
‚∑√. 0-2475-2929

8 ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’
‚∑√. 0-2354-8225
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8 ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π
‚∑√. 0-2353-9798-99 µàÕ 2152

8 ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—µπ√“™∏“π’
‚∑√. 0-2517-4270 µàÕ 1420, 178

8 ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß
‚∑√. 0-2221-6141-60

8 ‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π
‚∑√. 0-2437-0116-30

8 ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å
‚∑√. 0-2289-1153-8, 0-2292-1848 - 52

8 ‚√ßæ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈À≈«ßæàÕ∑«’»—°¥‘Ï ™ÿµ‘π⁄∏‚√Õÿ∑‘»
‚∑√. 0-2429-3575-8

8 ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®Õ°
‚∑√. 0-2543-1150, 0-2543-1307, 0-2543-2089

8 ‚√ßæ¬“∫“≈≈“¥°√–∫—ß
‚∑√. 0-236-7232

8 ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√æ¬“∫“≈
‚∑√. 0-2241-4517, 0-2243-0151, 0-2243-0220-39

8 »Ÿπ¬åπ“√’√—°…å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
‚∑√. 0-2201-1667

8 ‚√ßæ¬“∫“≈ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’
‚∑√. 0-2354-8335 µàÕ 2231

8 ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 1
‚∑√. 0-2551-3824

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§
8  ∂“π’µ”√«®∑ÿ°·Ààß
8 ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑ÿ°·Ààß (‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥, ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”

Õ”‡¿Õ,  ∂“π’Õπ“¡—¬)
8  ”π—°ß“πæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å®—ßÀ«—¥

( ”π—°ß“πª√–™“ ß‡§√“–Àå®—ßÀ«—¥‡¥‘¡)
8  ”π—°ß“πÕ—¬°“√®—ßÀ«—¥
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß. ºŸâ™“¬‡≈‘°‡À≈â“. À—«„®‰√â§«“¡√ÿπ·√ß. (¡.ª.∑.). (¡.ª.ª.)
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http://www.thaimental.com/artical/htdocs/articledatail.asp. 5  ‘ßÀ“§¡ 2549

6. √≥™—¬ §ß °π∏å. 100(√âÕ¬) √—°...√ÿπ·√ß.  Àª√–™“æ“≥‘™¬å. °√ÿß‡∑æœ



§≥–ºŸâ®—¥∑”

∑’Ëª√÷°…“

π“¬ ÿ®‘µµå ‰µ√æ‘∑—°…å √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π°‘®°“√ µ√’·≈–

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—«

π“ßÕπÿ √≥å Õ‘π∑√å°”·æß ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° àß‡ √‘¡§«“¡‡ ¡Õ¿“§

À≠‘ß™“¬

ºŸâ®—¥∑”

π“ß√—µπ“  —¬¬–π‘∞’ π—°æ—≤π“ —ß§¡ 8 «

π“ß®‘πµπ“ æ√√≥∏√√¡ π—°æ—≤π“ —ß§¡ 8 «

π“ß “« ¡√ »√’»‘√‘ π—°æ—≤π“ —ß§¡ 8 «

π“¬æß»å»—°¥‘Ï ®‘µµ–ª“‚≈ π—°æ—≤π“ —ß§¡ 8 «

π“¬≥—∑æß»å ∑Õß‡æÁß π—°æ—≤π“ —ß§¡ 7 «

π“ßÕ¿‘√¥’  ÿ ÿ∑∏‘ π—°æ—≤π“ —ß§¡ 7 «

π“ß “«æ’√¥“ ¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï π—°æ—≤π“ —ß§¡ 5

π“¬‰µ√√—µπå øÑ“ª°“»‘µ π—°«‘™“°“√æ—≤π“ —ß§¡ 5

π“ß “« ÿ¿“æ√ °≈«‘∑¬å π—°æ—≤π“ —ß§¡ 4

π“ß»‘√‘«√√≥ ·æß «— ¥‘Ï π—°æ—≤π“ —ß§¡ 3

π“ß “«Õ—®©√“ §” —ß¢å π—°æ—≤π“ —ß§¡ 3

ÕÕ°·∫∫/æ‘¡æå∑’Ë

‚√ßæ‘¡æå  ° §. ≈“¥æ√â“« ‡¢µ«—ß∑ÕßÀ≈“ß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√


